Naturlich
fir meine
Gesundheit

Die Nr. 1 aus der Apotheke.*




Die Natur bietet uns in ihrer Vielfalt alles,
was wir brauchen.

Lasst uns nutzen, was sie uns

zur Verfiigung stellt, und ihre

besten Wirkstoffe in sinnvollen und >
effektiven Rezepturen kombinieren —
denn dies ist der Weg zu

besserer Gesundheit.

Dr. Friedrich BOhm
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Qualitét seit iiber 50 Jahren —
daraufl konnen Sie vertrauen

.Was wdre, wenn jeder Einzelne von uns dank naturlicher Wirkstoffe zu
besserer Gesundheit finden k&nnte?” Diese Frage stellte sich unser
Grunder, der Grazer Arzt und Apotheker Dr. Friedrich BGhm, bereits vor
Uber 50 Jahren. Aus dieser Vision ist die Marke Dr. B6hm® entstanden.

Heute ist sie ein Synonym fUr gut vertragliche und effektive Phytotherapeutika
far die unterschiedlichsten Einsatzgebiete. Von Gelenkproblemen

Uber die Blasen- und Herzgesundheit bis hin zur geistigen

Leistungsfahigkeit und der taglichen Mineralstoffversorgung. >

Was fur uns zahlt, ist dass Sie als Konsument auf allen Ebenen von
unseren Produkten profitieren. Seit jeher haben wir uns also den
Werten Qualitét, Wirksamkeit und Sicherheit verpflichtet.

Dazu kombinieren wir traditionelles Heilwissen mit neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Die Resonanz unserer zufriedenen Kunden gibt uns Recht:
Mittlerweile ist in durchschnittlich jedem &sterreichischen Haushalt
ein Dr. B6hm® Produkt zu finden.

Dieser Produktkatalog bietet Ihnen einen vollsténdigen Uberblick Gber unser
Produktportfolio. Finden auch Sie die passende Losung fur Ihre Gesundheit!
Herzlichst,

Inre Ruth Fischer,
Unfternehmensleiterin

5
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Eine Marke
mit Charakter

Hinter Dr. BOhm® steht kein internationaler Pharmakonzern,
sondern ein Mensch: der Mediziner und Pharmazeut
Mag. Dr. Friedrich B6hm. Schon vor uber 50 Jahren legte
er den Grundstein fUr eine Philosophie, die wir noch heute
leben: Naturliche und dabei hoch wirksame Praparate
héchster Qualitért.

Friedrich B6hm lebte und wirkte in Graz. Sein Vater leitete
dort das renommierte Privatklinikum Hansa, wo er schon
frih mit der Medizin in BerGhrung kam. Er lernte die wert-
volle Wirkung der Heilpflanzen kennen und erlebte tagt&g-
lich, dass sich die Genesung der Patienten durch pflanz-
liche Arzneien wesentlich verbessern lieB. Eine Faszination
entstand, die inn auch spdater weiter begleiten sollte.

Mit 23 Jahren schloss Friedrich B6&hm als einer der jungs-
ten seiner Zeit das Medizinstudium ab und absolvierte
spater auch noch erfolgreich das Studium der Pharmazie.

Als Ideengeber und Visiondr flr die Marke Dr. Bbhm® war
Friedrich Bohm stets von der Kraft der Natur Uberzeugt.
Der Erfolg gibt ihm bis heute Recht. Mit bew&hrten und
innovativen Produkten steht die Marke Dr. BShm® heute fur
hoéchste Qualitat und ist fUhrend im rezepftfreien Segment.

Dr. Friedrich BOhm
1927-2013

Der Mediziner und Pharmazeut

Mag. Dr. Friedrich B6hm stammte aus
einer angesehenen Grazer Arztfamilie.
Er entwickelte Klassiker wie Dr. Bbhm®,
LUUF® und Apozema?®, die in mehreren
Kategorien unangefochten die
Nummer 1 in der Apotheke sind.

Das renommierte Sanatorium
Privatklinikum Hansa wurde von
seinen GroBeltern gegrindet und
befindet sich seit mehr als

100 Jahren in Familienbesitz.

www.privatklinikum-hansa.at

r.HANSA KORBLERG.

/
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Unser 5-Saulen-
Qualitétsprinzip

Bei Dr. Bbhm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualitat bei der
Entwicklung unserer Produkte. Aus unserer Sicht sind besonders funf SGulen
entscheidend, um Anwendern mit pflanzlichen bzw. naturlichen Pré&paraten
verlasslich zu besserer Gesundheit zu verhelfen:

1. Herausragende Rohstoffqualitat

Wie bei allen Rohstoffen gibt es vor allem bei Pflanzen groRe
Qualitétsunterschiede. Unsere ausgewdhlten Pflanzenextrakte
mussen daher den strengen Bestimmungen des Europdischen
Arzneibuches entsprechen.

Dabei wird besonders auf deren Herkunft, genaue Prafung
und Wirkstoffgehalt Wert gelegt. Diese Kontrollen

gehen weit Uber die Anforderungen herkdmmlicher

Bio- und Qualitatssiegel hinaus.

2.Sinnvolle bzw.
korrekte Dosierungen

Unsere Produkte sind weder unter- noch Uberdosiert.
Bei jeder Produktentwicklung wird genau darauf
geachtet, dass die Dosierung der Wirkstoffe dem
sogenannten Dosis-/Wirkungsprinzip entspricht -
d.h. die Wirksamkeit der jeweiligen Dosierung muss
durch eine entsprechende Studie klar belegt sein.

3. Synergistische Kombinationen

S&mtliche Wirkstoffe in einem Dr. BOhm® Produkt zielen auf die gewUnschte
Indikation ab und ergénzen sich dartber hinaus in ihrer Wirkung.

So setzen unsere Pré&parate im Vergleich zu vielen synthetischen
Medikamenten bei der Behandlung bestimmter Beschwerdebilder
ganzheitlich bzw. auf mehreren Ebenen an.

4.ldeale Galenik

Unter Galenik versteht man die Herstellung und Mischung
der Wirk- und Hilfsstoffe. Unser Ziel ist dabei stets, eine
optimale BioverfUgbarkeit und Vertréglichkeit unserer
Produkte zu garantieren.

AuBerdem wird durch die richtige Galenik die Stabilitét
des Produktes (d.h. die Haltbarkeit) gewdhrleistet.

5. Herstellung ausschlieBlich nach GMP

FUr uns gilt das Prinzip, dass nicht nur unsere Arzneimittel (verpflichtend),
sondern auch unsere Nahrungsergdnzungsmittel (freiwillig) nach den
strengsten GMP-Kriterien produziert werden - ausschlieBlich

in Osterreich, Deutschland und der Schweiz.

Diese Good Manufacturing Practice gibt vor,
dass vor Produktfionsbeginn alle Rohstfoffe im
Labor Uberpruft und wéhrend der Herstellung
wichtige Produktparameter laufend
konftrolliert werden.

Maximale Reinheit
Hdchste Standards
Sicherheit

Q
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Grundwissen
,Phytotherapie"

£
von Dr. Albert Kompek
Leitung Forschung & Entwicklung

So finden Sie sich heute

im Dschungel der
Nahrungserginzungsmittel

und pflanzlichen >

Arzneimittel zurecht!

Der Begriff ,Phytotherapie” Um als Konsument dabei von
beschreibt den Einsatz von einer héchstmoglichen Qualitéat,
Heilpflanzen (oder anderen Sicherheit und vor allem
natdrlichen Wirkstoffen) far ein Wirksamkeit der Praparate zu
hoéheres Wohlbefinden im Alltag. profitieren, sollfe man auf einige

Aspekte ganz besonders achten.
Die 10 wichtigsten haben wir auf
den folgenden Seiten fur Sie
zusammengefasst.
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PHanzenextrakte

Besonders wichtig fur die Wirksamkeit eines
pflanzlichen Pr&parates ist eine ausreichend
hohe Dosierung seiner Wirkstoffe. Dabei reicht
es meistens nicht aus, wenn das Produkt
bloB ein getrocknetes Pulver der jeweiligen
Pflanze enthdlt. Stattdessen braucht es einen
hochwertigen Pflanzenextrakt. Dabei werden
in einem pharmazeutischen Verfahren die
nétigen Wirkstoffe (ohne Uberfitissige Begleit-
stoffe) aus der Pflanze ,herausgezogen” und
konzentriert. Ein solcher Extrakt kann dann
bereits in kleiner Menge den gewUnschten
Effekt erzielen.

Bei Dr. Bbhm® verwenden wir wann immer
maoglich Pflanzenextrakte. Sie entsprechen
hoéchsten QualitGtsstandards und werden
genau auf ihren Wirkstoffgehalt und ihre
Sicherheit Uberpruft. Die hohe Konzentration
der Wirkstoffe traigt zudem dazu bei, dass
die tagliche Einnahmemenge fUr Sie als
Konsument méglichst gering bleibt.

]

)

Standardisierung

Neben seiner hohen Wirkstoffkonzentration
ist auch die sogenannte Standardisierung
charakteristisch fUr einen Pflanzenextrakt.

Dadurch wird garantiert, dass der Wirkstoff-
gehalt konstant bleibt und nicht von
Tablette zu Tablette variiert. Das ist deshalb
so wichtig, weil die Menge an wirksamen
Inhaltsstoffen von Pflanze zu Pflanze

(Je nach Wachstumsbedingungen)
unterschiedlich ist.

Samtliche Planzenextrakte aus dem
Hause Dr. Bohm® sind nach diesem

Prinzip standardisiert. Dabei kommen

die strengen Vorgaben aus dem
Europdischen Arzneibuch zur Anwendung.

Komplex-Wirkung

Einzelne Wirk- bzw. N&hrstoffe zeigen selten die volle Wirkung.
In der Regel bringt erst das ideale Zusammenspiel mehrerer
Stoffe den idealen Effekt. Man spricht dann von einer Komplex-

Wirkung bzw. einem Komplex-Préparat.

Wir entwickeln unsere Produkte so, dass
Sie als Konsument stetfs die groBtmaogliche
Wirkung erwarten durfen.

Die einzelnen Wirk- und Inhalts-

stoffe erg&nzen sich dabei y
gegenseitig und setzen oft - /
auf mehreren Ebenen im

Kérper gleichzeitig an. ;

So erhdht sich die /
Chance, schneller zum

gewUnschten Ziel

zu kommen. [




Bioverfiigbarkeit

Die BioverfUgbarkeit gibt an, wie gut ein
bestimmter Inhaltsstoff vom Kérper
aufgenommen und verarbeitet

werden kann. Um ideale Ergebnisse zu
erzielen, ist dazu oft ein zusatzlicher Hilfsstoff
oder eine bestimmte Darreichungsform
(siehe Seite 17) notwendig.

Damit Ihr Kérper unsere Préparate
bestmodglich verwerten kann, nutzen

wir bei Dr. B6hm® unser fundiertes Wissen
in der Galenik (= Zubereitung und
Herstellung von Arzneimitteln).

So sorgen etwa magensaftresistente
Uberziige unserer Tabletten daflir, dass
diese erst im DUnndarm verstoffwechselt
werden, wo der Korper sie besonders
gut verwerten kann.

» 0.
M
>

A v A

Vertraglichkeit

A
€

Ebenso wichtig wie eine gute BioverfUgbar-
keit ist eine gute Vertraglichkeit von Phyto-
therapeutika. Dies umfasst etwa den
bewussten Verzicht auf Allergene,
kUnstliche Konservierungsstoffe und
andere unndtige Zusatzstoffe sowie

die Vorbeugung von Magenreizungen.

Wann immer méglich, sind die Dr. Bohm®
Produkte frei von Lactose, Hefe und Gluten
und enthalten keine unnétigen
Begleitstoffe. Durch die Freisetzung der
Inhaltsstoffe erst im DUnndarm wird zudem
der Magen nicht belastet.

Guf zu wissen:

So kommt es auch bei Inhaltsstoffen wie
Knoblauch, Fischdl oder Baldrian zu
keinem unangenehmen Geruch,
Geschmack oder AufstoRBen.

Darreichungsform

Der Begriff Darreichungsform beschreibt

den Unterschied zwischen Tabletten,

Kapseln und Co. Als ,Kénigsklasse” der
Darreichungsformen gelten in der
Pharmazie und Medizin die Tabletten. >
Sie sind in der Herstellung im Vergleich zu
Kapseln zwar aufwendiger und teurer, haben
aber fUr den Anwender zahlreiche Vorteile,
wie etwa:

@ Hoherer Wirkstoffgehalt

@ Schutz vor duBeren Einfilissen

(Luftfeuchtigkeit/mikrobielle Belastung)
@ Leichte Schluckbarkeit

Wann immer aus pharmazeutischer Sicht
sinnvoll und mdéglich, produzieren wir unsere
Préparate als Filmtabletten bzw. Dragees
(Tabletten mit glattem Uberzug flr noch
bessere Schluckbarkeit und Vertréglichkeit).

1/
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Hilfsstoffe mit
Zusatznutzen

FUr die Herstellung der pharmazeutisch
hochwertigsten Darreichungsform Tablette
(siehe Seite 17) werden sogenannte Hilfs-
stoffe bendtigt.

Hier ist wichtig zu wissen:

Im Gegensatz zu unndtigen klnstlichen
Zus@tzen sind diese vollig unbedenklich
und naturlich. Hierzu z&hlen pflanzliche
Cellulosen und Magnesiumstearat, Silizium-
dioxid aus Quarz oder rein natlrliche
Farbstoffe zur einfacheren Unterscheidung
verschiedener Préparate.

Bei Dr. Bbhm® verwenden wir zur Tabletten-
herstellung naturliche Hilfsstoffe. Oft haben
diese sogar einen Zusatznutzen wie die
Férderung der Darmgesundheit (Ballast-
stoffe) oder fungieren als
Mineralstoffquellen.

Compliance

Enfscheidend fUr den Behandlungserfolg
ist in der Phytotherapie die langfristige
Anwendung. Dabei ist es fUr Sie als
Konsument besonders wichtig, dass Sie
Ihre Préparate konsequent einnehmen.
Am einfachsten geht dies mit einer
leichten Schluckbarkeit sowie einer
moglichst geringen Einnahmemenge
pro Tag.

Unser umfangreiches Sortiment bietet Ihnen
fUr unterschiedliche Beschwerdebilder auch
unterschiedliche Einnahmema&glichkeiten

- etwa Trinkpulver oder Sprays anstelle von
Tabletten bzw. Kapseln. Durch die hohe
Wirkstoffkonzentration in unseren Produkten
reicht in der Regel eine 1-2 Mal t&gliche
Einnahme aus.
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Sichere
Verpackung

Durch duBere Einfllsse wie Feuchtigkeit
kann die Qualitét von Préparaten
beeintrachtigt werden. Darunter kdnnen die
Inhaltsstoffe leiden und eine Verunreinigung
durch Keimbildung wird begUnstigt.

Das Verpackungsmittel der Wahl, um
dem entgegenzuwirken, sind hygienisch
verschlossene ,Blister”. Sie bieten durch
den guten Schutz der Inhaltsstoffe den
Vorteil, dass die Haltbarkeit bis zum
Verfallsdatum gewdhrleistet werden kann.

All unsere Dragees, Tabletten und Kapseln
werden hygienisch verblistert - fUr einen
optimalen Schutz und I&ngstmogliche
Haltbarkeit.

Spezialfall: Nahrungs-
ergdnzungsmittel

Was viele nicht wissen:

Es gibt einen wichtigen Unterschied
zwischen pflanzlichen Arzneimitteln und
Nahrungserg&nzungsmitteln. W&hrend
viele der auf den letzten Seiten genannten
Qualitétsaspekte fur pflanzliche Arzneimittel
ohnehin verpflichtend sind, ist dies bei
Nahrungserg&nzungsmitteln nicht der Fall.
Diese werden in Bezug auf Qualitét und
Sicherheit kaum gesetzlich reguliert.
Besonders bei Nahrungsergdnzungsmitteln
ist es also wichtig, dass Sie Inrem Anbieter
zu 100 % vertrauen kdnnen.

Als medizinisch-pharmazeutisches
Unternehmen haben wir uns seit jeher
dazu entschlossen, all unsere Nahrungs-
ergdnzungsmittel freiwillig nach denselben
Qualitdtsstandards (GMP) herzustellen

wie unsere pflanzlichen Arzneimittel.

So ké&nnen Sie sich bei ausnahmslos
jedem Dr. B&hm® Produkt héchster
Qualitat sicher sein.

>
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Neuheiten von
Dr. Bohm®

Hochdosierte Gelenknahrstoffe

. Jetzt auch mit fruchtigem Himbeer-Geschmack
zum Trinken

Dr. B6hm® Gelenks complex intensiv ist das meistge-
I/ kaufte Produkt bei Gelenkproblemen.* Jetzt gibt es

die hochdosierten Gelenkndhrstoffe zum Trinken auch
mit fruchtigem Himbeer-Geschmack. In Wasser geldst
gelangen die Inhaltsstoffe Uber die Gelenkflussigkeit
tief ins Gelenkinnere und so direkt zum Gelenkknorpel,
wo sie bendtigt werden.

L

Gelenks complex

@ Hochdosierte N&hrstoffkombination aus Glucosamin,
Chondroitin, MSM, Hyaluronséure und Collagen Typ |

@ Plus Vitamin C fUr den Knorpel und Vitamin D
fur die Knochen

@ |deal als Alternative zu Tabletten
(z. B. bei Schluckproblemen)

@ Nur Tx taglich einzunehmen

Fur Knorpel und Knochen
Calcium und Mangan flir normale Knochen
Vitamin C fir normale Knarpelfunktion*
Plus Glucosamin, Chondroitin,
Hyaluronsiure, Collagen und MSM

Die ideale Erganzung zu Cholesterinsenkern

Fiir eine gesunde Herzfunktion und
gegen Miidigkeit

Coenzym Q10 ist ein essenzieller Bestandteil jeder
Korperzelle. Bei der Einnahme von Cholesterinsen-
kern (Statinen) oder mit zunehmendem Alter pro-
duziert der Kérper jedoch immer weniger davon.
In diesen Fdllen stellt Dr. Bbhm® Coenzym Q10 die
ideale Erg&nzung dar.

Coenzym Q10

100 mg Kapseln

Mahrungsergénzungsmittel bei der
Einnahme von Cholesterinsenkern (statinen)
oder mit zunehmendem Alter

Fur eine gesunde Herzfunktion (Thiamin)

@ Hochdosiert - nur 1x taglich
@ Fdr eine gesunde Herzfunktion (Thiamin)
@ Verringert MUdigkeit (Vitamin B12)

30 Kapseln

*Apothekenabsatz Prod. zur gesunden Gelenkfunktion It. IQVIA Osterreich OTC Offfake Sept. 23 — Okt. 22
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Herz und Gefalde

Es gibt viele Faktoren,

die unsere Herzgesundheit

beeintrichtigen konnen —

dazu zihlen vor allem auch >

die Blutfettwerte sowie
der Blutdruck.

UnferstUtzung aus der Natur Besonders wichtig bei all diesen
bieten hier nachweislich hoch- Wirkstoffen: magensaftresistente
konzentrierte Extrakte aus Fisch- Kapseln bzw. Dragees, wodurch
bzw. Algendl, Olivenblatftern oder die Wirkstoffe einerseits besser
Knoblauch. vom Koérper aufgenommen

werden und andererseits kein
unangenehmer Geschmack
bzw. Geruch auftritt.

25
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Die Qualitat
macht es aus...

Omegao-3-Kapseln gibt es viele.

Aber: Bei der Wahl des richtigen Préparates
lohnt es sich, genauer hinzuschauen.

Nicht die Menge an Fischélkonzentrat

pro Kapsel ist entscheidend, sondern
deren Gehalt an EPA und DHA.

FUr normale Blutfettwerte ist eine t&gliche
Aufnahme von 2.000 mg dieser beiden
wichtigen Omega-3-Fettsduren notwendig.
Nur Produkte mit einem hohen Anteil an
Omego-3-Fettsduren bieten den Vorteil, mit
wenigen Kapseln pro Tag den gewUlnsch-
fen Effekt zu erzielen.

Bei den gdngigsten Omega-3-Produkten im
Drogeriefachmarkt oder in der Apotheke
mUssten 6-12 Kapseln pro Tag fur normale
Blutfettwerte eingenommen werden.

Anders bei Dr.Bohm® Omega 3
complex Kapseln:

@ Mit nur 1 Kapsel pro Tag tragen sie zur
Herz- und Gehirngesundheit bei'?

@ Mit 3 Kapseln pro Tag tragen sie zu
normalen Bluifettwerten
(Triglyceridspiegel) bei.

Durch den 89%-igen Omegao-3-Anteil sind
die Kapseln auch fur einen normalen Blut-
druck geeignet (4 Kapseln).*

Gut zu wissen:

Uber die téigliche Ernéhrung ist die
erforderliche Menge an EPA und DHA
kaum zu decken. Der 6sterreichische
Ern&hrungsbericht zeigt klar, dass der
dafur nétige Fischkonsum weit
unterschritten wird.

normales hochdosiertes
Drogeriemark- Apotheken-
produkt produkt

~50% ,

Omega 3
10-12 Stk. 6-8 Stk.
pro Tag pro Tag

D

! Die positive Wirkung als Beitrag zu einer normalen Herzfunktion stellt sich bei einer tdglichen Aufnahme von 250 mg DHA und EPA ein.

2 Der Erhalt einer normalen Gehirnfunktion stellt sich bei einer téiglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.

3 Die positive Wirkung zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels stellt sich bei einer ttiglichen Aufnahme von 2 g EPA und DHA ein.
* Die positive Wirkung als Beitrag zu einem normalen Blutdruck stellt sich bei einer ttiglichen Aufnahme von 3 g EPA und DHA ein.

N

Bendtigte Menge
fiir normale Triglyceride®

Info-Video
ansehen

Dr. B&hm®
Omega 3
complex

3 Stk.
pro Tag

D

Hohe Blutfettwertie

MEHR ERFAHREN =

Dr.Bohm?

Omega 3 complex

860 mgKapseln

MNormale Blutfettwerte, Blutdruck

Nahrungsergnzungsmittel

Zu hohe Blutfettwerte (Cholesterin & Triglyceride)
fUhren zur Verengung der GeféiBe in Herz und Ge-
hirn. Dr. BOhm® Omega 3 complex traigt mit den
hochdosierfen Omega-3-Fettséuren (EPA & DHA)
wieder zu normalen Werten (Triglyceriden) bei.

Einsatzgebiet
@ Taglicher Beitrag fUr normale Blutfettwerte

Vorteile
@ Hochste Dosierung von Omega 3
am Markt plus 30 mg Coenzym Q10
@ Schadstoffgepruftes Kaltwasserfischol
mit 89 % Omega-3-Anteil
@ Innovative ,Torpedoform” der
Kapsel fur optimale Schluckbarkeit
@ Geruchlos und geschmacksfrei,
kein fischiges AufstoBen

Verwendungstipp

Ideale Ergénzung zur Einnahme von choleste-
rinsenkenden Medikamenten (Statinen).

Auch im Rahmen einer Jod-reduzierten
Erndhrung geeignet.

Zusammensetzung pro Kapsel (NRV*)
Kaltwasserfischél 960 mg
entspr. Omego-3 860 mg
davon EPA 500 mg
davon DHA 260 mg

Vitamin D 5pg (100 %)
entsprechend 200 IE

Vitamin E 6mg (50 %)
Coenzym Q10 (Ubichinon) 30 mg

1 Kapsel enthd&lt 0,01 BE

Inhalt: 30 Stlick | PZN: 4162047
60 Stlick | PZN: 4733573

Frei von Lactose, Hefe und
Schweinegelatine. Glutenfrei.

*NRV = Ndhrstoffbezugswerte in %

Gesundes Herz und Gehirn,
Sehkraft der Augen

MEHR ERFAHREN —*

D

Omega 3 forte
Gesundes Herz und Gehirn e
Sehkraft der Augen

o0 g

Nahrungsergénzungsmittel

lhre Basisversorgung mit Omega 3: Dr. B&hm®
Omega 3 forte deckt bereits mit nur einer Kap-
sel taglich den Bedarf an essenziellen Omego-
3-Feftsuren flr eine gesunde Herz- und Gehirn-
funkfion.

Einsatzgebiet

@ Tagliche Omega-3-Basisversorgung flr
eine gesunde Herz- und Gehirnfunktfion

Vorteile

@ Geruchlos und geschmacksfrei,
kein fischiges AufstoBen

@ SchadstoffgeprUftes, hochgereinigtes
Kaltwasserfischdl mit 85 % Omega-3-Anteil

@ Plus wertvollem Omega 3 aus Leinsamendl,
Omega 9 aus Olivendl und Vitamin E

Verwendungstipp
Auch im Rahmen einer Jod-reduzierten
Ern&hrung geeignet.

Zusammensetzung pro Kapsel (NRV*)
Kaltwasserfischol 470 mg
Leinsamendl 123 mg
Olivend! nativ 28 mg
darin enthalten:
Omego-3 gesamt 490 mg
davon EPA 245 mg
davon DHA 127 mg
davon a-Linolenséure 69 mg
Omega-9 gesamt 40 mg
Vitamin E 6mg (50 %)

1 Kapsel enthalt 0,008 BE
Inhalt: 60 Stlick | PZN: 3039505

Frei von Lactose, Hefe und
Schweinegelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Inhaltsverzeichnis
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Omega 3 bei
pflanzlicher Erndhrung

MEHR ERFAHREN =

Omega 3 vegan

Zur Erganzung bel veganer ErnBhrung
anziche thin

Nahrungsergdnzungsmittel

Optimal versorgt auch bei pflanzlicher Lebens-
weise: Dr. B6hm® Omega 3 vegan weist mit 50 %
Omega-3-Gehalt einen deutlich héheren EPA-
und DHA-Gehalt auf als andere vegane Alter-
nativen (z. B. Hanf- oder Leinsamendl).

Plus Astaxanthin fUr zus&tzlichen Zellschutz.

Einsatzgebiet:

@ Ideale Omega-3-Versorgung beim
Verzicht auf fierische Lebensmittel

Vorteile:

@ Patentiertes Algendl mit > 50 % mg EPA
und DHA

@ Plus Astaxanthin als natUrliches Antfioxidans
(6.000-mal starker als Vitamin C)

@ 1x taglich, kleine Kapsel

Zusammensetzung pro Kapsel
Algendl 500 mg

entsprechend Omega 3 285 mg
davon EPA 87,5 mg

davon DHA 175 mg
Astaxanthin (AstaFit®) 1000 ug

1 Kapsel enthdalt 0,015 BE
Inhalt: 30 Sttick | PZN: 5711013

@ Frei von Lactose, Hefe und @Deg“"

Gelatine. Glutenfrei.

Alterserscheinungen
der GefaBe

MEHR ERFAHREN =

Resveratrol

Anti-Aging

Schutz vor vorzeitigen
Alterserscheinungen

der Gefalie und Korperzellen
Mitmediterranen Planzenstoffen

Nahrungsergdnzungsmittel

Der Pflanzenstoff Resveratrol ist ein wichtiger
Bestandteil der Mittelmeer-Erndhrung, die als
besonders gesundheitsférdernd gilt. Dr. BOhm®
Resveratrol Anti-Aging enthdlt zusétzlich pflanz-
liche Anfioxidantien und trégt so zum Schutz
der Zellen und einem gesunden Herz-Kreislauf-
System bei.

Einsatzgebiet

@ Schutz der GeféBe und Korperzellen
vor freien Radikalen (oxidativem Stress)

Vorteile

@ Resveratrol unterstitzt ein
gesundes Herz-Kreislauf-System

@ Vitamin C trégt zu einer normalen Collagen-
bildung fur eine normale Funkfion der
BlutgefdBe bei und unferstltzt dartber
hinaus den Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress

@ Mit mediterranen Pflanzenstoffen
aus Traubenkernen (OPC),
Citrusfrichten, Oliven und Tomaten

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*)
Resveratrol 2mg
Rotweintrauben-Extrakt 100 mg

darin enthalten OPC 50 mg
Oliven-Extrakt 80 mg

darin enthalten Polyphenole 20 mg

darin enthalten Hydroxytyrosol 5mg
Tomaten-Extrakt 60 mg

darin enthalten Lycopin 3mg
Vitamin C 100mg (125 %)
Citrus-Bioflavonoide 30 mg

1 Tablette enthdit 0,02 BE
Inhalt: 30 Stlck | PZN: 2979695

@ Frei von Lactose, Hefe und @Degﬂn

Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Die pfianzliche Option fiir
einen normalen Blutdruck

MEHR ERFAHREN —*

Blutdruck

formel

Normaler Blutdruck

Ofvenbiatt-Extrakt und Kalium zur

Nahrungsergdnzungsmittel

Die Dr. B6hm® Blutdruckformel enthdlt einen
hochkonzentrierten Extrakt aus Olivenbl&ttern,
der nachweislich einen positiven Effekt auf den
Blutdruck hat. Verantwortlich daftr sind soge-
nannte Olivenpolyphenole (z.B. Oleuropein), die
im Extrakt besonders konzentriert zu finden sind.

Einsatzgebiete
@ Unterstltzung fUr einen normalen Blutdruck
@ NICHT bei niedrigem Blutdruck einnehmen
@ Auch ergénzend (nicht als Alternative)

zu einer bestehenden Medikation
Vorteile

@ Aufgrund der guten Vertréglichkeit
fur die langfristige Einnahme geeignet

@ Plus Kalium

Verwendungstipp

In den ersten zwei Monaten 2 x té&glich (morgens
und abends) je eine Tablette unzerkaut mit et-
was Flussigkeit, am besten zu oder nach einer
Mahlzeit, einnehmen. Nach zwei Monaten kén-
nen zur langfristigen Anwendung je nach Bedarf
1-2 Tabletten taglich eingenommen werden.

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*)

Olivenblatt-Extrakt 500 mg
entsprechend Oleuropein 100 mg

Kalium 150mg  (7.5%)

1 Filmfablette enthdlt 0,01 BE.
Inhalt: 60 Stlick | PZN: 5607965

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Néhrstoffbezugswerte in %

Die ideale Ergdnzung zu
Cholesterinsenkern

MEHR ERFAHREN =

Coenzym Q10

100 mg Kapseln

Nahrungserginzungsmittel bei der

eder mit zunehmendem Alter
Filr eine gesunde Herzfunktion (Tham)

Nahrungsergénzungsmittel

Coenzym @10 ist ein essenzieller Bestandteil je-
der Koérperzelle - besonders hoch konzentriert
kommt es in Herz und Muskeln vor. Bei der Ein-
nahme von Cholesterinsenkern (Statinen) oder
mit zunehmendem Alter produziert der Korper
jedoch immer weniger davon. In diesen Fdllen
stellt Dr. B6hm® Coenzym Q10 die ideale Ergén-
zung dar.

Einsatzgebiete

@ Wdahrend der Einnahme von cholesterin-
senkenden Medikamenten (Statinen)

@ Zur Coenzym-Q10-Ergéinzung ab 50 Jahren
Vorteile

@ Hochdosiert - nur 1x taglich

@ FUr eine gesunde Herzfunktion (Thiamin)

@ Verringert MUdigkeit (Vitamin B12)

Zusammensetzung pro Kapsel (NRV*)

Coenzym Q10 (Ubichinon) 100 mg

Thiamin 22mg (200 %)

Vitamin B12 S5ug (200 %)

Olivenél nativ’ 308 mg
entsprechend Omega-9 216 mg

'Relative Fettsturezusammensetzung: Olséure 70 %

1 Kapsel enthalt 0,013 BE
Inhalt: 30 Stlick | PZN: 5824119

@ Frei von Lactose, Hefe und @Deg‘"‘

Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Inhaltsverzeichnis
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Pflanzenwissen:

Die weilde Knolle
fir Herz & Gefalde

Erhdhte Cholesterinwerte kbnnen zu
Ablagerungen in den GefdBen fUhren. Die
Folge ist oft ein erhdhter Blutdruck,

der langfristig ein ernstes Gesundheits-
risiko darstellen kann.

Um dem vorzubeugen gilt es also, die
Cholesterinwerte méglichst gut im
Normalbereich zu halten.

Was passiert im Korper?

Arferien sind BlutgefdBe, die das Blut

vom Herz in unsere Organe und

Muskeln transportieren. Mit dem Blut werden
auch Blutfette wie Cholesterin transportiert.
Liegt davon ein Uberschuss vor (meist auf-
grund einer ungesunden

Erndhrung, haufig aber auch genetisch
bedingt), lagern sich diese Blutfette in den
Gef&Bwénden ab. Diese

Ablagerungen werden auch als

Plaques bezeichnet.

Man kann sich das in etwa so vorstellen, wie
bei den Rohrleitungen eines Hauses: Das
Wasser flieBt Uber die Rohre zum
Wasserhahn und wird dort genutzt.

Mit der Zeit bilden sich aber

Ablagerungen in den Rohren und

es kommt weniger Wasser - daflr mit
erhdhtem Druck. Ahnlich I&uft es im

Kérper: Der Blutdruck steigt.

E Info-Video
ansehen

Knoblauch als Beitrag fiir einen normalen
Cholesterinspiegel

Ein naturlicher Weg, um zu einem

normalen Cholesterinspiegel beizutragen, ist
der Knoblauch. Woran das liegt?

An einem besonderen Wirkstoff der

weiBen Knolle: dem Allicin. Es ist dieser Wirk-
stoff, der dem Knoblauch seinen
charakferistischen Geruch verleinht,
gleichzeitig aber auch einen positiven Effekt
auf den Cholesterinspiegel hat.

Um genugend Allicin dafdr aufzunehmen,
mussten wir zwei bis drei Knoblauchzehen
am Tag essen.

Doch keine Angst: Fur all jene, die
keine Liebhaber des zugegeben
speziellen Knoblauch-Geschmacks
sind, gibt es die hochdosierten und
geschmacksneutralen Knoblauch-
Tableften von Dr. B6hm®.

Normaler Cholesterinspiegel

MEHR ERFAHREN -
(Dr.Bahm?) \m,/

Knoblauch .
nur1Dragee taglich ' |
Herx,Gefélsle u\dcmle:fghlsu?iegel Q }

Hechkonzentrie traikt

Garuchias und gosch

30 Orageos.

Nahrungsergtnzungsmittel

Mit zunehmendem Alter wird immer hdufiger
die Gef&Rverkalkung zum Thema. Unterstitzung
bietet der Knoblauch, der bereits seit Jahrhun-
derten fUr das Herz-Kreislauf-System und speziell
den Cholesterinspiegel eingesetzt wird.

Einsatzgebiete
@ Normaler Cholesterinspiegel

@ UnterstUtzt die Durchblutung und damit die
Gesundheit von Herz, Gef&RBen und
Kreislauf

Vorteile

@ Keine Geruchsbeldstigung Uber die
Atemluft und geschmacksfrei

@ Sehr gut vertréglich dank
magensaftstabiler Dragees

@ Hochkonzentriert: 1 Dragee entspricht
2-3 frischen Knoblauchzehen

@ Nach einem speziellen Verfahren
aus der frischen Pflanze hergestellt

Zusammensetzung pro Dragee

Knoblauch-Extrakt 400 mg
entspr. 5 bis 7 g frischem Knoblauch;
standardisiert auf den Inhaltsstoff Alliin

1 Dragee enthdlt 0,04 BE

Inhalt: 30 Stlick | PZN: 1520316
90 Stlick | PZN: 2552442

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

Korperliche und
geistige Vitalitat

MEHR ERFAHREN =

Knoblauch50 plus

Herz, Gefale und Cholesterinspiegel
Salen als Beitrag zum exidativen Zelschutz
Phus Grlintee, Lycopin aus Tomaten,
Coenzym G0 und Vitamin €

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. B6hm® Knoblauch 50 plus enthdlt neben
hochdosiertem Knoblauchextrakt fur das Herz
und den Cholesterinspiegel auch weitere wert-
volle Nd&hrstoffe zum Erhalt der geistigen und
kérperlichen Vitalitét ab 50.

Einsatzgebiete

@ Korperliche Starkung, geistige Vitalitéit

@ Normaler Cholesterinspiegel

@ Schutz der Zellen vor freien Radikalen
(oxidativem Stress)

Vorteile

@ Extrakt aus frischem Knoblauch

@ Keine Geruchsbeldstigung Uber die
Afemluft und geschmacksfrei

@ Ginseng mit st@rkenden und
vitalisierenden Eigenschaften

@ Coenzym Q10 ist essentiell fUr
die Energieversorgung der Zellen

@ Vitamin E & Selen fragen zum Schutz der
Zellen vor freien Radikalen bei

@ Plus pflanzlichen Antioxidantien
aus Gruntee und Tomaten

Zusammensetzung pro Dragee (NRV*)
Knoblauch-Extrakt 350 mg

enfspr. 4 bis 6 g frischem Knoblauch;

standardisiert auf den Inhaltsstoff Alliin

Ginseng-Exirakt 20 mg
Grlntee-Extrakt 100 mg
Selen 100 pg (182 %)
Vitamin E 20mg (167 %)
Lycopin aus Tomaten 1 mg
Coenzym Q10 10 mg

1 Dragee enthdlt 0,05 BE
Inhalt: 30 Stck | PZN: 5781284

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Inhaltsverzeichnis
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Stress und

Schlafprobleme

Stiandiger Zeitdruck,
To-do-Listen und alle wollen
gleichzeitig etwas von einem —

sowohl beruflich als auch privat.

Die Folgen erhdhter Stress-
belastung zeigen sich am Tag
und in der Nacht. Man ist nervos,
unruhig und die Gedanken
rattern. Immer schwerer fdllt es,
einen klaren Kopf zu behalten und
bewusst zur Ruhe zu kommen.

TagsUber wirkt sich das auf die
eigene Produktivitdt aus, abends
kommen Ein- und Durchschlaf-
probleme dazu. Wer im ersten
Schritt zu schonender und sanfter
UnterstUtzung greifen mdchte,
findet diese in der Natur.

33
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Natiirliche Schlafhelfer
& Beruhigungsmittel

Bei Dr. BOhm® nutzen wir zur Behandlung
von Stress-Symptomen, Schlafproblemen
oder seelischen Verstimmungen die Kraft
der folgenden Heilpflanzen:

Hopfen

Hopfen und speziell sein Inhaltsstoff Xanthohumol wirkt
beruhigend und hilft dabei, abends bzw. nachts besser
abzuschalten. Interessant zu wissen: Als Hopfen friher noch
von Hand geerntet wurde, klagten die Arbeiter Uber eine
groBe Mudigkeit und mussten stets frh zu Bett gehen.

Baldrian

Baldrian ist bereits seit dem 18. Jahrhundert fUr seine
ausgleichende und schlafférdernde Wirkung bekannt.
Heute weiB man auch, dass Extrakte der Baldrianwurzel
die Schlafqualitét positiv beeinflussen.

Passionsblume

Auch die Passionsblume wird in der Medizin bereits

seit Johrhunderten erfolgreich eingesetzt - speziell bei
innerer Unruhe aufgrund von Stress bzw. Uberlastung.

Ihr groBer Vorteil: Die Passionsblume macht nicht schléfrig -
so kann sie nicht nur abends, sondern auch tagsuber

zur Beruhigung eingenommen werden.

Melisse

Die Melisse z&hlt zu den dltesten Heilpflanzen der Welt
und wird zur Beruhigung, bei Schlafstérungen und
bei Nervositat eingesetzt. Sie hilft vor allem dann,
wenn es darum geht, das Zuviel an Reizen und
GuBeren Einflissen zu filtern und den Kopf
freizubekommen.

Johanniskraut

Johanniskraut wirkt sich positiv auf den
Serotoninspiegel aus und ist die ideale pflanzliche
Option bei depressiven Verstimmungszustinden
(oft einhergehend mit Schlafstérungen).

Arztliche Leitlinien empfehlen Johanniskraut-Extrakt
selbst bei leichten bis mittelschweren Depressionen.

>
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Bei akuten
Schlafproblemen

MEHR ERFAHREN =

Ein- undDurchschlaf

Xanthohumol aus Hopfen

Beruhigt und entspannt pantrenumoly
Verkirzt die Einschlafzeit pieatona)
! > N

Nahrungsergénzungsmittel

Uber ein Drittel der Osterreicher kampft regel-
md&Big mit Einschlafproblemen - sogar mehr
als die Halffe kann nicht durchschlafen. Wirk-
same UnterstUtzung bietet Dr. Bbhm® Ein- und
Durchschlaf akut: Schon ein Dragee vor dem
Schlafengehen verklrzt die Einschlafzeit und
untferstUtzt das Durchschlafen.

Einsatzgebiet

@ Akute Probleme mit dem
Einschlafen und Durchschlafen

Vorteile

@ Entspannend dank Hopfen-Extrakt
(Xanthohumol)

@ VerkUrzt die Einschlafzeit
durch Melatonin

@ Besseres Durchschlafen durch
Baldrian-Extrakt

Verwendungstipp

Nur 1 Dragee té&glich - kurz vor dem Schlafen-
gehen (30 Min). Es wird empfohlen die Einnah-
me auf maximal 3 Monate zu beschrénken.
Zur l&ngerfristigen Verwendung stehen die rein
pflanzlichen Dr. B&hm® Ein- und Durchschlaf
Dragees (siehe S. 37) zur Verflgung.

Zusammensetzung pro Dragee

Xanthohumol mind. 125 pg

entspr. Hopfen-Extrakt 250 mg
Melatonin 1 mg
Baldrianwurzel-Extrakt 250 mg

1 Dragee enthdilt 0,03 BE
Inhalt: 30 Stlck | PZN: 4995623

@ Frei von Lactose, Hefe und @Deg“"

Gelatine. Glutenfrei.

Der Spray

fir guten Schiaf

Pt
@
Ein-und

Durchschlaf
EXW akut

Varkirzt dbe Einschiatzeit
chrch Moatonin

Beruhigend dank
‘Manthohumad aus Hopfen

Nahrungsergtinzungsmittel

Der Dr. B6hm® Ein- und Durchschlaf Spray ist die
ideale Unterstltzung bei ndchtlichem Aufwa-
chen. Er kombiniert beruhigenden Hopfen und
Melatonin far schnelles (Wieder-) Einschlafen.
Durch seine einfache Anwendung kann er gera-
de nachts unkompliziert eingesetzt werden.

Einsatzgebiet

@ Akute Probleme mit dem Ein-
und Durchschlafen - insbesondere
ndchtliches Aufwachen

Vorteile

@ Einfache und schnelle Anwendung

@ Ohne Zuckerzusatz oder SuBstoffe -
daher auch zur Anwendung nach
dem Z&hneputzen geeignet

@ Pfefferminz-Geschmack

Verwendungstipp

Kurz vor dem Schlafengehen oder bei nécht-
lichem Aufwachen 2 SpruhstéBe (=1 mg Me-
latonin) unter die Zunge oder in den Rachen
spruhen.

Zusammensetzung pro 1 SpriihstoB
Melatonin 0,5 mg
Xanthohumol aus Hopfen 62,5 g

2 SprUhstéBe enthalten 1 mg Melatonin
und weniger als 0,001 BE.

Inhalt: 17,5 ml | PZN: 5630131
2-Monats-Packung (120 SprihstéRe)

Frei von Lactose, Hefe, Gelatine @ Veaan
und SuBungsmitteln. Glutenfrei. | Vogan]

Rein pflanzliches
Schlafmitiel

MEHR ERFAHREN -

Ein-und Durchschlaf

Dragees mit Bakdrian, Passionsblume und Melisse.

Schlafstérungen
Beruhigt und fordert die Schiafbersitschaft
Verbessert die Schiafqualitit

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel*

Der rein pflanzliche Schlafhelfer: Dr. B6hm® Ein-
und Durchschlaf kombiniert die beruhigenden
Heilpflanzen Passionsblume und Melisse mit
schlafférderndem Baldrian. Besonders empfeh-
lenswert bei Schlafproblemen aufgrund innerer
Unruhe oder Stress.

Einsatzgebiet

@ Nervos bedingte Ein- und
Durchschlafstérungen

Vorteile

@ Beruhigt und fordert das
Einschlafen

@ Verbessert die Schlafqualitét
@ Erleichtert das Durchschlafen
@ Rein pflanzlich

Verwendungstipp

Nehmen Sie 2 Dragees '2-1 Stunde vor dem
Schlafengehen ein. Falls notwendig., kénnen
Sie zusatzlich 2 Dragees bereits friher im Ver-
lauf des Abends einnehmen.

Zusammensetzung:

1 Dragee enthdlt:

125 mg Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (Droge-Extrakt-Verhdltnis 3-6:1,
Auszugsmittel Ethanol 70 %, V),

80 mg Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut (Droge-Extrakt-Verhdltnis
5-7:1, Auszugsmittel Ethanol 50 %, V/V),

112,5 mg Trockenextrakt aus Melissenbldttern (Droge-Extrakt-Verhdltnis
4-6:1, Auszugsmittel Methanol 30 %, V/V).

Sonstige Bestandteile:
Glucose und Saccharose entsprechend 0,035 Broteinheiten

* (Pflichttext siehe S. 103)

Wirkstoff: Trockenextrakte aus Baldrianwurzel,
Passionsblumenkraut und Melissenbl&ttern
1 Dragee enthdlt 0,035 BE

Inhalt: 60 Stlck | PZN: 4203272

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

Unsere natiirlichen
Schlafhelfer und
Beruhigungsmittel ...

@ helfen mit Uberlastungen
besser umzugehen

@ sind sehr gut vertraglich

@ verursachen keinerlei
Abhdngigkeitseffekte

@ kénnen l&ngerfristig
angewendet werden

Info-Video
ansehen



https://www.dr-boehm.at/videothek/?kat#schlafhilfen
https://www.dr-boehm.at/produkt/ein-und-durchschlaf-dr-boehm/?kat
https://www.dr-boehm.at/produkt/ein-und-durchschlaf-akut-melatonin-spray-dr-boehm/?kat
https://www.dr-boehm.at/produkt/ein-und-durchschlaf-akut-dr-boehm/?kat

38

Stress, Nervositat,
innere Unruhe

MEHR ERFAHREN =

Passionsblume

425 mg Dragees

esign —
e

Mervose Unrube, Stress, Angst

Beruhigendund entspannend

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel*

Es gibt Phasen, in denen alle gleichzeitig etwas
von uns wollen. Schnell kann man sich da ge-
stresst und Uberlastet fUhlen. Die Passionsblu-
me hilft, nervése Anspannungen zu I6sen und
wieder zur Ruhe zu kommen - tagsuber und
abends verwendbar.

Einsatzgebiete

@ Nervose Unruhe

@ Anspannung und Stress

@ Angst wie z.B. Flug- oder Prifungsangst

@ Ab 12 Jahren geeignet

Vorteile

@ Ohne bekannte Abhdngigkeits-
oder Gewdhnungseffekte

@ Mit hochdosiertem
Passionsblumen-Extrakt

@ Rasche Wirkung

Verwendungstipp

Nehmen Sie bei nervésen Unruhezusténden 2-3
Dragees Uber den Tag verteilt ein. Zur Behand-
lung von nervds bedingten Ein- und Durch-
schlafstérungen: 1-2 Dragees Y. Stunde vor
dem Schlafengehen.

Zusammensetzung:
1 Dragee enthdlt: 425 mg Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut,
Verhdltnis Droge: Extrakt 5-7:1; Auszugsmittel Ethanol 50 Vol.%.

Sonstige Bestandteile: 5,1 mg Glucose und 188 mg Saccharose
entsprechend 0,02 BE

*(Pflichttext siehe S. 103)

Wirkstoff: Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut
1 Dragee enthdilt 0,02 BE

Inhalt: 30 Stlick | PZN: 3516141
60 Stlick | PZN: 3528322

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

Bei depressiven
Verstimmungszustanden

MEHR ERFAHREN —*

(o)
Johanniskraut forte
Coon ot
Johanniskraut
425 mg Kagreky

Pflanzliches Arzneimittel*

In Osterreich leiden knapp 1 Milion Menschen
an Depressionen. Neben Antidepressiva hat sich
Johanniskraut als eine pflanzliche und wirksame
Option etabliert. Es erhdht den Serotoninspiegel
(Glicks-Botenstoff) und hellt so langfristig die
Stimmung auf.

Einsatzgebiete

@ Seelische Verstimmungszustande
@ Interessensverlust

@ Gedrlckte Stimmung

@ Antriebslosigkeit

Vorteile

@ In zwei Dosierungen - je nach
individuellen Bedurfnissen (fur leichte bzw.
mittlere Verstimmungszusténde)

@ Kbnnen Uber einen langeren Zeitraum ohne
bekannte Abh&ngigkeits- und Gewdhnungs-
effekte eingenommen werden

@ Optimal dosiert mit nur 1 Tablette/

Kapsel taglich

Zusammensetzung 425 mg Kapseln:

1 Kapsel enthdlt: 425 mg Trockenexirakt aus Johanniskraut.
(Droge-Extrakt-Verhdltnis: 3,5- 6,0 : 1),

Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m)

Sonstiger Bestandteil: Lactose-Monohydrat
Zusammensetzung 600 mg Filmtablette:
1 Filmfablette enthdlt: 600 mg Trockenextrakt aus Johanniskraut

(Droge-Extrakt-Verhdltnis 3,5 - 6,0 : 1)
Auszugsmittel: Ethanol 60% (m/m).

Sonstiger Bestandteil: Lactose-Monohydrat

* (Pfiichttext siehe S. 103)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus Johanniskraut

425 mg Kapseln:

Inhalt: 30 Stlck | PZN: 2426832
60 Stlck | PZN: 2426849

600 mg Filmtabletten:

Inhalt: 30 Stlck | PZN: 4201190

@ Frei von Hefe.
Glutenfrei.

(nur Tabletten)

Pflanzenwissen:
Mutterkraut

Mutterkraut (Tanacetum parthenium) wird
traditionell schon seit vielen Jahrhunderten in
der Pflanzenheilkunde angewendet.

Seit dem 18. Jahrhundert wird Mutterkraut in
England als Fiebermittel benutzt und seitdem
als ,feverfew” bezeichnet. Neben Fieber wurde
es in weiterer Folge auch immer hdufiger bei
Kopf- und Zahnschmerzen eingesetzt.

So kam es auch zum Beinamen

LAspirin der Englander”.

Heute wird Mutterkraut vor allem zur
langfristigen Prophylaxe von Migréne
genutizt: Es unterstUtzt dabei, die Haufigkeit
von Migréne-Anfdllen sowie deren
Begleiterscheinungen (Ubelkeit,
Schwindel etc.) zu verringern.

Durch seinen vorbeugenden Effekt kann
es auch helfen, weniger Schmerzmittel
einnehmen zu mUussen. Diese kdnnen bei
haufiger Einnahme zu chronischem
(.schmerzmittelinduziertem”) Kopfschmerz
fUhren. Mutterkraut unterstutzt somit dabei,
aus diesem Teufelskreis auszubrechen.

E Info-Video
4+ ansehen

Vorbeugung von
Migranekopfschmerz

MEHR ERFAHREN =¥

Mutteriraut forte 200 mg Fimtablattan

Migrane Kopfschmerz

Vorbeugung

von migraneartigen Kopfschmerzen

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel*

Anstatt  Migrénekopfschmerz sténdig akut zu
behandeln, sollte man bereits vorbeugen, be-
vor dieser Uberhaupt entsteht. Genau hier setzt
Dr. BShm® Mutterkraut forte an. Es reduziert lang-
fristig und effektiv die H&ufigkeit der Migrdne-
Attacken.

Einsatzgebiet

@ Vorbeugung von migréineartigen
Kopfschmerzen

Vorteile

@ Zur langfristigen Prophylaxe

@ Keine Gewodhnungseffekte

@ Rein pflanzlich

@ ldeal auch fur Verwender von Schmerz-
mitteln oder Triptanen, um die H&ufigkeit
der Akutmedikation zu reduzieren

Verwendungstipp

Zu Beginn der Therapie wird empfohlen mit einer
Filmtablette zu starten. Sollten sich nach 2-mo-
natiger Anwendung keine optimalen Ergebnisse
eingestellt haben, kann auf 2-3 Filmtabletten er-
hoht werden. Die tagliche Dosis von 600 mg darf
nicht Uberschritten werden.

Zusammensetfzung:
1 Filmtablette enthdlt: 200 mg Mutterkraut
(Tanaceti parthenii herba)

* (Pfiichttext siehe S. 103)
Wirkstoff: Mutterkraut
Inhalt: 60 Sttck | PZN: 5521488

Frei von Lactose, Hefe @ Veaon
und Gelatine. Glutenfrei. | Vegan)

Einen hilfreichen
Migrénekalender finden Sie hier:
dr-boehm.at/migréinekalender
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Gelenke

und Riicken

Ob Knie, Finger, Hiifte

oder Riicken —

wenn sich die Gelenke und

Knochen melden, werden oft
schon alltigliche Titigkeiten

zur Herausforderung.

Wer nicht gleich zu chemischen
Schmerzmitteln greifen und
stattdessen die Gelenke
langfristig und auf nattrliche
Weise starken mdchte, kann
hier auf hochdosierte

Gelenkndhrstoffe (jene Stoffe,
die bereits naturlicherweise
im Gelenk vorkommen) oder
aber entzUndungs- und
schmerzlindernde
Heilpflanzen zurlckgreifen.

4]
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Der Klassiker
fur die Gelenke

MEHR ERFAHREN -

Gelenks complex

Fir Knorpel und Knochen
Mangan fiir nonmale Knochen

Vitamin C fiir normale Knorpetfunition®
Plus Glucosamin, Chondroitin,
Hyaluronséiune, Collagen und M5M

Nahrungsergtnzungsmittel

Wenn die Gelenke beginnen, Probleme zu ma-
chen, werden selbst alltGigliche Tatigkeiten zur
Herausforderung. Anwender vertrauen hier seit
Jahren auf den Dr. Bbhm® Gelenks complex. Die
Tabletten versorgen die Gelenke mit genau den
Nd&hrstoffen, die sie brauchen.

Einsatzgebiete

Versorgung der Knorpel und Knochen mit ge-
lenkspezifischen Vitaminen und weiteren wichti-
gen Ndahrstoffen:

@ Vitamin C fUr eine normale Knorpelfunktion

@ Vitamin D zur Erhaltung normaler Knochen

@ Plus Glucosamin, Chondroitin, MSM,
Collagen und Hyalurons&ure

Vorteile

@ Leicht schluckbare Tabletten

@ |deal zur langfristigen Versorgung

Verwendungstipp

Am besten frUhzeitig bei Knirschen und
Knacken im Gelenk einnehmen.

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*)
Glucosaminhydrochlorid 350 mg
Chondroitinsulfat 200 mg
Collagen-Komplex nat. aus: 100 mg
CollagenTyp Il 60 mg
Mucopolysacchariden 30 mg
Hyaluronsdure 10 mg
Vitamin C 80mg (100 %)
MSM 25mg
Selen 50 ug 91 %)
Mangan 1 mg (50 %)
Vitamin E 10 mg (83 %)
Vitamin D3 5pg (100 %)

1 Tablette enth&lt 0,03 BE

Inhalt: 60 Stlick | PZN: 4846047
Inhalt: 120 Stlck | PZN: 4846053

Frei von Lactose, Hefe,
Purin und Jod. Glutenfrei.

*NRV = Ndhrstoffbezugswerte in %

Hochdosierte Gelenk-
nahrstoffe zum Trinken

MEHR ERFAHREN —*

(. Bk

| Gelen_ks complex

Nahrungsergdnzungsmittel

Dr. B6hm® Gelenks complex infensiv kombiniert die wich-
figsten Gelenkndhrstoffe in einer extra stark dosierten Trink-
I6sung mit frischem Mango- oder fruchtigem Himbeer-
Geschmack. Durch das Aufidsen in FlUssigkeit werden sie
besonders gut vom Kérper aufgenommen.

Einsatzgebiete
Versorgung der Knorpel und Knochen mit gelenk-
spezifischen Vitaminen plus Calcium und weiteren wich-
tigen N&hrstoffen:
@ Vitamin C fUr eine normale Knorpelfunktion
@ Vitamin D zur Erhaltung normaler Knochen
@ Plus Glucosamin, Chondroitin, MSM,
Collagen und Hyaluronséure

Vorteile

@ Trinkbrause mit frischem Mango- oder
fruchtigem Himbeer-Geschmack

@ In Wasser geldst nimmt der Kérper
die N&hrstoffe noch schneller auf

@ Nur einmal taglich

Verwendungstipp

Die Alternative fUr alle, die keine Tabletten schlucken
mdchten. Einfach ein S&ckchen morgens oder abends
in einem Glas Wasser (~0,2 - 0,5 I) aufidsen und zu oder
nach einer Mahlzeit trinken.

Zusammensetfzung pro Stckchen (NRV*)

Glucosaminhydrochlorid 800 mg MSM 100 mg

Chondroitinsulfat 500 mg Selen 55 pg (100 %)

Collagen-Komplex Mangan 2mg (100 %)

nat.aus: 300 mg Vitamin E 20mg (167 %)
CollagenTyp Il 180 mg Vitamin D3 20pg (400 %)
Mucopolysacchariden 90 mg entsprechend (800 IE)
Hyaluronsciure 30mg Traubenkern-Exirakt (OPC) 20 mg

Vitamin C 200mg (250%)  Calcium 150mg  (19%)

1 Séckehen enthdilt 0,2 BE

Inhalt: 30 Stlck | Mango-PZN: 5298010
Himbeer-PZN: 5814457

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Die Kraft der
goldenen Wurzel

MEHR ERFAHREN -

Curcuma

mit natlirlichem Lecithin

Nahrungserg@nzungsmittel

Der groBe gesundheitliche Nutzen von Cur-
cuma ist langst durch zahlreiche Studien be-
legt. Dr. B6hm® Curcuma versorgt den Korper
bestmbglich mit den wertvollen Wirkstoffen der
.Gelbwurz”. Durch einen naturlichen Lecithin-
Mantel wird die BioverflUgbarkeit im Vergleich zu
Curcuma-Pulver oder anderen Préparaten deut-
lich erhéht.

Einsatzgebiet

@ FUr Inr gesundheitliches
Wohlbefinden*

Vorteile

@ Nur 1 Kapsel taglich: 400 mg patentierter
Curcumo-Extrakt (Longvida®)

@ Hohe BioverfUgbarkeit und gut vertraglich

@ *Optimal kombiniert mit Vitamin D far Ihr
Immunsystem, MSM (Schwefel) und
Oliven-Extrakt

Zusammensetzung pro Kapsel (NRV*)
Curcuma-Extrakt (Longvida®) 400 mg
entspr. Curcuminoide 92 mg
entspr. Lecithin 50 mg
Vitamin D 20 pg (400 %)
entspr. 800 IE
MSM 60 mg
Oliven-Extrakt 20 mg
entspr. Olivenpolyphenole 5mg

1 Kapsel enthd&lt 0,03 BE
Inhalt: 30 Stlick | PZN: 5298004

Frei von Lactose, Hefe und
Schweinegelatine. Glutenfrei.

*NRV = Néhrstoffbezugswerte in %

Riicken-, Nacken- und
Muskelschmerzen

MEHR ERFAHREN —*

Teufelskralle

600 mg Filmtabletten

Bei Ricken-, Nacken- & Muskelschmerzen
Fonsto , Sohen- ksschmas
Rheumatischen Beschwercen

osTERREICHISCHE

RHEUMALIGA

cmpfihit
Teufelskray
wwwsheumaliga.at

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel*

Rheumatische Beschwerden, Muskel- und Seh-
nenschmerzen oder Morgensteifigkeit kédnnen
die Lust an der Bewegung friben. Abhilfe schafft
die Teufelskralle, die sowohl enfzindungshem-
mend als auch schmerzlindernd wirkt und so
eine naturliche Option bei Schmerzen im Bewe-
gungsapparat darstellt.

Einsatzgebiete
Zur unterstUtzenden Behandlung von
@ Rucken-, Nacken-, Muskelschmerzen

@ Morgensteifigkeit, Sehnen-
und Gelenkschmerzen

@ Rheumatischen Beschwerden
Vorteile

@ Rein pflanzliche Alternative zu
herkdmmlichen Schmerzmitteln

@ Hochdosiert mit 600 mg Qualitétsextrakt

@ Sehr gute Vertraglichkeit

@ Zur ldngerfristigen Einnahme geeignet
Verwendungstipp

Die Wirkung baut sich kontinuierlich auf, daher

ist eine l&ngerfristige Anwendung Uber mehrere
Monate méglich.

Zusammensetfzung

1 Filmtablette enthdlt: 600 mg Trockenexirakt aus
Teufelskrallenwurzel (Droge-Extrakt-Verhéltnis 1,6 -2,5: 1),
Auszugsmittel: Wasser

* (Pfiichttext siehe S. 103)

Wirkstoff: Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzel
1 Tablette enthdalt 0,02 BE

Inhalt: 60 Stlck | PZN: 3903412

@ Frei von Hefe und Gelatine.
Glutenfrei.
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Gut zu wissen:
Das passiert
bei Arthrose

Gelenkschmerzen durch Arthrose freten aufgrund der Abnutzung der betroffenen
Gelenke auf. Durch (feils UbermdBige) Belastung geht hierbei die Knorpelschicht
verloren, die sogenannte Gelenkschmiere wird weniger, die Knochen beginnen
aneinander zu reiben und werden dabei oft exiremen Belastungen ausgesetzt.
Dadurch nimmt die Beweglichkeit des Gelenkes ab und die Beschwerden
entstehen.Typisch fur die Arthrose ist, dass sie sich langsam aufbaut, oft nur
eines oder wenige Gelenke auf einmal betroffen sind und die Schmerzen in

Ruhepositionen teilweise nachlassen.

Doch Achtung: UberméBiges Schonen ist dennoch kontraproduktiv.
Orthop&den empfehlen stattdessen sanfte Bewegung wie Nordic Walking fur
die Knie oder HandUbungen fur die Finger. Auch naturliche Gelenkbestandteile
sowie Vitamin C fur den Knorpel und Mangan fur die Knochen kénnen in hoher

Dosierung bei den Problemen unferstiizen.

Checkliste: Arthrose oder Arthritis?

Arthrose und Arthritis &dhneln sich zwar vomn Namen her,

sind ansonsten jedoch véllig unterschiedliche Krankheitsbilder.

Arthrose

@ Abnutzungserscheinung

@ Schmerz baut sich langsam auf

@ Oft nur eines oder wenige Gelenke betroffen

@ Schmerz lasst bei Schonhaltung nach

Thema Morgensteifigkeit:

Ein mit Gelenkbeschwerden in Zusammenhang

stehendes Problem ist die sogenannte Morgensteifigkeit. Sie
tritt oft in Verbindung mit Entzindungen und

RUcken- bzw. Muskelschmerzen auf.

Info-Video
ansehen

Hier gibt es mit der Teufelskralle effektive Hilfe aus
der Welt der Heilpflanzen. Inre schmerzlindernde
Wirkung baut sich langsam auf und zeigt bereits
nach einigen Wochen der Behandlung positive

Ergebnisse - auch bei Morgensteifigkeit.

Arthritis

@ Gelenkentziindung

@ Dauerschmerz

@ Haufig viele Gelenke gleichzeitig betroffen

@ Teils Schwellungen oder
allgemeines Krankheitsgeflhl

Info-Video
ansehen
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Haut, Haare,

Nigel

Volles Haar, feste Nigel
und eine strahlende Haut
gelten heute als Grundbausteine

eines gepflegten AufSeren.

Doch haufig bleiben wirklich
sichtbare Ergebnisse trotz
intfensiver und kostspieliger
PflegemaBnahmen aus.

Das liegt daran, dass das
Problem oft im wahrsten Sinne
des Wortes ,tiefer” sitzt.

Denn selbst die beste Pflege reicht
nicht aus, wenn im Inneren unseres
Kérpers ein Ungleichgewicht an
Nd&hrstoffen vorliegt.

47
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Schone Haut, feste Nagel,
volles Haar

MEHR ERFAHREN —*

it P R R ———rmn
@ _BiiEm"

Haut Haare Nagel 4

Fiir schane Haut, volles Haar, feste Nagel®
Haochl trakt
Natiir & " =

Nahrungsergénzungsmittel

Wenn die N&gel brlchig oder die Haare dinn
werden, steckt in der Regel ein Ungleichgewicht
im Na&hrstoffhaushalt dahinter. Dr. Bbhm® Haut
Haare N&gel versorgt die Haar- und Nagelwur-
zeln wieder mit den wichtigsten Kraftstoffen fur
volles Haar und feste Nagel.

Einsatzgebiete

@ Weiche, brichige Nagel

@ Schutteres, dinnes,
glanzloses Haar

@ Fahle Haut, mangelnde Spannkraft

Vorteile
@ Enthalt wertvolle Kieselerde fur feste Nagel
@ Goldhirse und naturreiner
Schwefel fur das Haarvolumen
@ Selen tragt zu gesunden Nageln bei

@ Biotin und Zink als Beitrag
zur Zellerneuerung

Verwendungstipp
Ideal ist die Verwendung Uber einen Zeitraum
von mindestens 3 Monaten.

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*)
Goldhirse-Extrakt 70 mg
Kieselerde 360 mg

entspr. Silizium 160 mg
Biotin 75pg (150 %)
Panfothensdure 2mg (33 %)
Zink 4mg (40 %)
Kupfer 0,5 mg (50 %)
Eisen 3mg (21 %)
Selen 30 g (54 %)
MSM 15 mg

1 Tablette enthélt 0,02 BE

Inhalt: 60 Stlick | PZN: 2696394

Auch als 3-Monatspackung (Schénheitskur)
zum Vorteilspreis erhdltlich!

Inhalt: 180 Stlck | PZN: 5052154

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Straffe Haut und
festes Bindegewebe

MEHR ERFAHREN —*

\L)hr._Biﬂlm’ )

)\

Strafte Hout und festes Bindegewebe’
Hochkonzontriere Hyaluronséura + Collogen

w——

30 Talatien

Nahrungserganzungsmittel/Kosmetikum

Wenn der Kérper weniger Hyaluronsdure pro-
duziert (ab 40 nur mehr die Hdlfte), bilden sich
vermehrt Faltchen. Dr. Bohm® Hyaluron complex
gleicht dies durch eine zusdatzliche Hyaluron-
Zufuhr aus und sorgt von innen und auBen far
mehr Spannkraft und Elastizitét.

Einsatzgebiet

@ Erste Anzeichen der Hautalterung
wie feine Linien und Faltchen

Vorteile

@ Effektives Plegesystem von auBen
und innen

@ Serum mit Soforteffekt - dank hoch- und
niedermolekularer Hyalurons&ure ist die
Haut sofort glatter

@ Die Tabletten versorgen tiefere Haut-
schichten mit wichtigen Strukturelementen
fUr Elastizit&t und Spannkraft

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*)
Hyaluronsdure 70 mg
Collagen 60 mg
Proteoglykane 30 mg
Resveratrol 1 mg
Biotin 150 pg (300 %)
Riboflavin (B2) 55mg (390 %)
Vitamin C 120mg (150 %)
Kupfer 0,8 mg (80 %)
Mangan 2mg (100 %)
Zink 6mg (60 %)

1 Tablette enth&lt 0,01 BE

Inhalt: 30 Tabletten | 15 ml Serum
PZN: 4835552

@ Frei von Lactose und Hefe.
Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Nattrlicher Hautschuiz
von innen

MEHR ERFAHREN —

SonnenCarotin é“‘ Neue Packung,
ei ehoher UV-Belsstung B\ verbesserte Rezeptur!

oder Sonnenempfindlichkeit

Zedschutz-Komphex fur die Haut

plus natdriichem Astaxanthin® ) J
L]

60 Dragees

Nahrungserg@nzungsmittel

Erhdhte UV-Strahlung kann ganzjdhrig vermehrt
Jfreie Radikale” in der Haut bilden und I&sst sie
frlihzeitig altern. Dr. BBhm® SonnenCarotin mit ei-
ner Kombination nattrlicher Radikalféinger tré&gt
dazu bei, die Haut zu schitzen. Auch geeignet
bei Lichtdermatosen (,Sonnenallergien”).

Einsatzgebiet

@ Bei erhohter UV-Belastung oder
Sonnenempfindlichkeit

@ Bei Neigung zu Lichtdermatosen
(.Sonnenallergien”)

Vorteile

@ Optimale Vorbereitung der Haut auf
erhbhte Sonnenbestrahlung

@ Zellschutz-Komplex: Vitamin C, Vitamin E
und Selen tragen zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei

@ Mit den pflanzlichen Carotinoiden
Beta-Carotin, Astaxanthin, Lycopin,
Lutein und Zeaxanthin

Verwendungstipp

Die léngerfristige Einnahme von Dr. B&6hm®
SonnenCarofin, am besten bereits 2-4 Wochen
vor Beginn der erhéhten UV-Belastung, wird emp-
fohlen.

Zusammensetzung pro Dragee (NRV*)
Carotinoid-Complex: Biofin 100 pg (200 %)
Befacarotin 9mg Vitamin C 100mg (125 %)
Astaxanthin (AstaFit®) 500 pg Vitamin E 20mg (167 %)
Lycopin ausTomaten 200 pg Selen 100 pg (182 %)
Lutein 200 pg
Zeaxanthin 24 g

1 Dragee enthdlt 0,02 BE
Inhalt: 60 Stlick | PZN: 2866235

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Ndhrstoffbezugswerte in %

der Wurzel packe

ansehen

MSM

Hochreines MSM (bioaktiver Schwefel) ist ein Be-
standteil von Collagen, Elastin und Keratin - den
wichtigsten Strukturelementen von Haut, Haaren
und Ndageln.

Niedermolekulare Hyaluronsaure:

Wd&hrend hochmolekulare Hyaluronséure duBer-
lich aufgetragen die Haut schnell befeuchtet
und glattet, sorgt niedermolekulare Hyalurons&u-
re (eingenommen als Tabletten) innerhalb der
Hautoberfldche fur langanhaltende Geschmei-
digkeit.



https://www.dr-boehm.at/produkt/haut-haare-naegel-dr-boehm/?kat
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https://www.dr-boehm.at/produkt/sonnencarotin-dr-boehm/?kat
https://www.dr-boehm.at/videothek/?kat#goldhirse

Verdauung und
Stoltwechsel

Unser moderner Lebensstil
fiihrt nicht selten dazu,
dass wir unserer Leber,
dem Magen oder dem Darm

etwas zu viel zumuten. >

Jetzt gilt es, den Korper wieder Damit lindern wir nicht nur Beschwerden
entsprechend zu entgiften bzw. wie Mudigkeit, Energielosigkeit, Vollegefuhl
den Stoffwechsel wieder in oder Bl&dhungen, sondern kénnen auch
Schwung zu bringen. einen wichtigen Teil zu einem gesunden

Gewichtsverlust beitragen.

5]
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Verdauungsbeschwerden/
erhohtes Cholesterin

MEHR ERFAHREN =

Artischocke

450 mg Dragees

Verdauungsbeschwerden
Druck- und Vilegelinl, Obelkeit
Blihungen und Aufsiclon
Unterstitzung der Fettverdauung
wndl aies fettroduziortan DIt

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel*

Oft folgt auf ein késtliches Essen leider ein un-
angenehmes Gefuhl im Bauch. Schon die alten
R&mer hatten hierfur eine Lésung parat: Die Ar-
fischocke wirkt VoéllegefUhl und Bldhungen ent-
gegen, indem sie sich positiv auf die Fettverdau-
ung auswirkt.
Einsatzgebiete
@ Verdauungsbeschwerden:
Véllegeflhl, AufstoBen und Bl&hungen
@ Erhodhte Cholesterinwerte: fordert
Ausscheidung von Cholesterin und
vermindert Neubildung

@ Anregung der Gallenfunktion
Vorteile

@ Hochwertiger Spezialextrakt aus
frischen Artischockenbl&ttern

@ Rein pflanzliches Arzneimittel -
sehr gut vertréglich

Verwendungstipps
Einnahme vor den Mahlzeiten. Ideal als
UnterstUtzung einer fettfreduzierten Didt.

Zusammensetzung:
1 Dragee enthdlt: 450 mg Trockenextrakt aus frischen
Artischockenblttern (Droge-Extrakt-Verhdltnis 25 - 35 : 1).

Sonstige Bestandteile: Glucose und Saccharose

*(Pflichttext siehe S. 103)

Wirkstoff: Trockenextrakt aus frischen Artischockenbl&ttern
1 Dragee enthdlt 0,035 BE

Inhalt: 30 Sttick | PZN: 3516135

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

Entschlacken

MEHR ERFAHREN =

-
bewahrte Qualitit /

BasenTabletten Plus §

-Basen- il

basischen Mineralsaloen plus Zink

60 Tablutten

Nahrungsergdnzungsmittel

Bel erndhrungsbedingter Uberséiuerung, Diditen
oder zum Enfschlacken ist es wichtig, den Séure-
Basen-Haushalt im Gleichgewicht zu halten. Do-
bei unterstltzen Dr. BOhm® Basen Tabletten Plus.

Einsatzgebiete

@ Zur gerzielten Basen-Zufuhr

@ Als Ergé&nzung wdhrend einer Detox-Kur,
einer Di&t und beim Entschlacken

Vorteile

@ Geschmacksneutrale Tabletten

@ Optimale Aufnahme durch spezielle
Tablettenform - verhindert
unangenehmes AufstoBen und Bl&dhungen

@ Mit OPC aus Traubenkernen,
Bioflavonoiden, Selen und Zink

@ Mit basischen Mineralsalzen

Verwendungstipp

Trinken Sie zu den Tabletten ein groBes Glas
Leitungswasser - dies unterstltzt deren
positiven Effekt.

Zusammensetzung pro 2 Tabletten (NRV*)
Magnesiumcitrat 355 mg
Magnesiumoxid 181 mg
entsprechend Magnesium 150 mg (40 %)
Kaliumhydrogencarbonat 358 mg
Kaliumcitrat 287 mg
entsprechend Kalium 250 mg (12 %)
Calciumcarbonat 416 mg
Calciumhydrogenphosphat 157 mg
entsprechend Calcium 200 mg (25 %)
Zinkgluconat 44 mg
entsprechend Zink 6mg (60 %)
Citrus-Bioflavonoide 20 mg
Traubenkern-Extrakt (OPC) 10 mg
Selen 50 g (90 %)

1 Tablette enth&lt 0,001 BE
Inhalt: 60 Stlck | PZN: 2635197

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Ndhrstoffbezugswerte in %

Verstopfung/harter Stuhl

MEHR ERFAHREN =

o)

Darm axtiv

Nahrungsergdnzungsmittel

Sie haben immer wieder Verstopfung oder har-
fen Stuhl? Dr. B6hm® Darm akfiv ist die sanffe
Alternative zum Abfuhrmittel: Mit seiner innovati-
ven 5-fach-Kombination pflanzlicher Ballaststoffe
regt es sanft die Darmt&tigkeit an und sorgt wie-
der fUr einen normalen Stuhlgang*.

Einsatzgebiete

@ Zur Anregung der Darmtétigkeit bei unregel-
mdaBiger Verdauung bzw. hartem Stuhl

Vorteile

@ Angenehm weicher Stuhl dank *Flohsamen

@ Leichte und regelmd&Bige Darmentleerung

@ Wirkt sanft und naturlich

@ Ohne Gewdhnungseffekte - kann bei
Bedarf auch langfristig eingenommen
werden

@ Praktische Einzelsachets -

Schutz vor Feuchtigkeit und ideal dosiert

Verwendungstipp
Schmeckt auch hervorragend in Fruchtséften
(z.B.: Apfel oder Orange).

Zusammensetzung pro Sachet (NRV*)
Flohsamenschalenpulver 2000 mg
Gerstengraspulver 200 mg
Pflaumenpulver 200 mg
Yaconwurzelpulver 200 mg
Apfelpektin 400 mg

entspr. Gesamtballaststoffe 2110 mg
Ktmmel-Extrakt 300 mg
Magnesiumsulfat 929 mg

entspr. Magnesium 188 mg (50 %)
Biotin 75 pg - (150 %)

1 Sachet enthdilt 0,21 BE
1 Sachet enthdilt 8,11 keal / 34,06 kJ

Inhalt: 20 Stlck | PZN: 5787795

@ Frei von Lactose, Hefe und @Degun

Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Néhrstoffbezugswerte in %

Leberbeschwerden

MEHR ERFAHREN =

Mariendistel

140 mg Kapsein

Verbesserung der Leberfunktion

Unterstistzt die Normalisierung der Leberwerte

30 Hartkapsein

Pflanzliches Arzneimittel*

Jeder vierte Osterreicher leidet an einer Fettleber
bzw. erhdhten Leberwerten. Hilfe bietet eine Ent-
giftungskur mit Dr. Bohm® Mariendistel. Das rein
pflanzliche Arzneimittel unterstutzt geschdédigte
Leberzellen bei der Regeneratfion und blockt
gleichzeitig weitere Schadstofe von auBen ab.

Einsatzgebiete

@ Erhohte Leberwerte

@ Detox/Entgiftung der Leber

@ Verbesserung der Leberfunktion

Vorteile

@ Sehr gute Vertraglichkeit und keine
bekannten Wechselwirkungen

@ Verbessert die Leberfunktion,
normalisiert die Leberwerte und
verhindert die Aufnahme
leberschédigender Stoffe

Verwendungstipps

Als Entgiftungskur fUr mehrere Wochen. Zur Lang-
zeitanwendung geeignet (z.B. unterstutzend bei
chronischen Leberbeschwerden wie Fettleber).

Zusammensetzung:

1 Hartkapsel enthdlt 177,4-240,4 mg Trockenextrakt aus
Mariendistelfriichten (Silybi mariani extractum siccum raffinatum et
normatum), DEV 21-45:1, Auszugsmittel Aceton 95% V/V, entsprechend
140 mg Silymarin (UV-VIS) bzw. 108,2 mg Silymarin (HPLC, berechnet als
Silibinin).

* (Pfiichttext siehe S. 103)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus Mariendistelfrlichten

Inhalt: 30 Stick | PZN: 3910464
60 Stlck | PZN: 3922378

Frei von Lactose, Hefe und
Schweinegelatine. Glutenfrei.
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Vergesslichkeit

und Konzentration

Vergesslichkeit ist nichts,
wofiir man sich schimen muss —
vielmehr ist sie eine natiirliche

Alterserscheinung (wie etwa die
Abnutzung der Gelenke).

Bereits ab einem Alter von

30 Jahren beginnt unsere
Geddchtnisleistung langsam
abzubauen.

Der Grund dafur sind
Ablagerungen (sogenannte
Plagues), die sich nach und
nach im Gehirn bilden.

So ist es nicht ungewdhnlich, wenn wir

im Alltag vergesslicher werden oder das
Gefuhl haben, uns nicht mehr so gut
konzentrieren zu kbnnen wie fraher.
Unterstutzung bietet die Natur:

etwa hochkonzentrierter Curcumao-Extrakt
flr ein bis ins hohe Alter aktfives Geddchtnis
oder Ginseng bzw. Omegao-3-FettsGuren fur
die Konzentrationsfahigkeit - letztere bereits
vom Schulalter an.
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Studie belegt -
bessere Gedachtnisleistung
durch Curcuma-Extrakt

Der in Dr. Bbhm® Geddchtnis akfiv enthaltene
Curcumao-Extrakt zeigt in Studien signifkante
Effekte auf die Merkfahigkeit und die gesunde
Gehirnalterung:

@ Rasch verbesserte Geddchtnisleistung
innerhalb von nur 4 Wochen!

@ Reduktion jener Proteine (Beta-Amyloide)
im Blut, die im Gehirn Ablagerungen
bilden kénnen.?

Rasch verbesserte Denkleistung

T

nach 4 Wochen

Placebo
B Longvida® Curcumin-Extrakt

Info-Video
ansehen

2DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.

'Cox KH et al. J Psychopharmacol. 2015 May;29(5):642-51.

Vergesslichkeit

MEHR ERFAHREN -

Ginmasd
Gedachtnis aktiv &

Merkfahighkeit und Erinnerung

wtrakt (Longida®) J DS
Abyp. g

Nahrungserg@nzungsmittel

Patentiery
Phus Zink, B-Vita

Zunehmende Vergesslichkeit ist eine natlr-
liche Alferserscheinung, fur die sich niemand
schdmen muss. UnterstUtzung bietet Dr. BOhm®
Geddchtnis aktiv: Mit seinem speziellen Curcu-
ma-Extrakt mit nattrlichem Lecithin verbessert
es nachweislich die Geddchtnisleistung und
Merkfahigkeit.

Einsaizgebiete

@ Bei nachlassendem Geddchtnis
und Vergesslichkeit

@ UnterstUtzung der geistigen
Leistungsféhigkeit

@ Gesunde Gehirnalterung

Vorteile

@ Akut-Effekt: rasch verbesserte Denkleistung,
etwa bei Rechenaufgaben'

@ Verbesserung der geistigen
Leistungsfahigkeit nach Einnahme
Uber mindestens 4 Wochen!

@ Dauerhafter Beitrag zur
gesunden Gehirnalterung?

"Cox KH et al. J Psychopharmacol. 2015 May; 29(5):642-51;
2 DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79

Zusammensetzung pro Kapsel (NRV*)
Curcuma-Extrakt (Longvida®) 400 mg

entspr. Curcuminoide 92 mg

entspr. Lecithin 50 mg
Phosphatidylserin 15 mg
Pantothensture 18mg (300 %)
Thiamin (B1) 22mg (200 %)
Vitamin B6 28mg (200 %)
Zink 10mg (100 %)

1 Kapsel enthdlt 0,03 BE

Inhalt: 30 Stlck | PZN: 4997881
60 Stlck | PZN: 5564948

Frei von Lactose, Hefe und
Schweinegelatine. Glutenfrei.

*NRV = Ndhrstoffbezugswerte in %

Lern- und
Denkfahigkeit

MEHR ERFAHREN -

Omega3
Junior S , b5

Lern- und Denkfihigkeit* %.‘x

sndliche 1\

Nahrungsergénzungsmittel

Das Gehirn ist bereits bei Schulkindern sténdig
gefordert. Damit es die ndtige geistige Leistung
fur Bestnoten erbringen kann, braucht es wert-
volle Omega-3-Fettséiuren. Dr. Bbhm® Omega 3
Junior erleichfert mit seinem fruchtig-frischen
Geschmack die t&gliche Einnahme.

Einsatzgebiet

@ UnferstUtzung der Lern- und Denkf&higkeit
von Schulkindern, Jugendlichen und
Erwachsenen

Vorteile

@ Innovative Direkt Sticks, leicht
einzunehmen ohne Wasser

@ Fruchtig-frischer Geschmack

@ FUr Vegetarier geeignet (DHA aus
pflanzlichen Quellen)

@ Ergdnzt mit Vitamin C und D fUr ein
gesundes Immunsystem

Zusammensetzung pro 3 Sticks (Erwachsene) (NRV*)

Omega-3 (DHA) 300 mg

Vitamin C 240mg (300 %)

Vitamin D 22,5 yg (450 %)
entsprechend 900 IE

Magnesium 56,4 mg (15 %)

1 Stick enthalt 0,08 BE
Inhalt: 30 Stick | PZN: 4143357

@ Frei von Lactose und Hefe.
Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Konzentration
und Vitalitat

MEHR ERFAHREN -

Ginsengplus

Konzentration und Vitalitat

Nahrungserg@nzungsmittel

Reizdberflutung und Allfagsstress - in der heu-
figen Zeit kdnnen &uBere Einfilisse schnell die
Konzentration und geistige Leistungsféhigkeit
beeinflussen. Besonders bewdhrt hat sich hier
Ginseng - die fraditionelle Heilpflanze unterstltzt
die Leistungsfahigkeit und allgemeine Vitalitét.

Einsatzgebiete

@ Korperliche Vitalitat und Leistungsfahigkeit
@ Forderung der Konzentration

@ UnterstUtzung der sexuellen Gesundheit

Vorteile

@ Hochwertiger Extrakt aus den
getrockneten Wurzeln des weiBen
(echten) Ginsengs

@ Kombiniert mit Magnesium zur
Verringerung von Mudigkeit

@ Plus reinem magenschonenden
Koffein ohne Roststoffe

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*)
Ginseng-Extrakt 100 mg
standardisiert aus der WeiBen Ginsengwurzel
Panax ginseng C.A. Meyer

Magnesium 250 mg (67 %)
Vitamin D3 5pg (100 %)
Vitamin E 20mg (167 %)
Koffein 80 mg
Taurin 50 mg

Enthdilt Koffein. Fur Kinder und
schwangere Frauen nicht empfohlen.

1 Tablette enthdlt 0,01 BE
Inhalt: 30 Stlick | PZN: 2159710

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.
*NRV = Nahrstoffbezugswerte in % 57
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Blase und
Prostata

Macht die Blase Probleme,

fallt die Lebensqualitiit ins Wasser.

Stiindiger Harndrang, Schwierigkeiten

beim Wasserlassen oder unfreiwilliger
Harnverlust — schnell konnen >
Beschwerden wie diese

[ ]
den Alltag bestimmen.
In der Phytotherapie haben sich Ihre Wirkung ist heute in zahlreichen
hier mit dem Kurbis sowie der Studien belegt - als hochwertige
Cranberry zwei Heilpflanzen Nahrungsergdnzungsmittel stellen sie
besonders bewdhrt. einen wichtigen Beitrag fur eine starke

und gesunde Blase dar.
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Blase und Prostata

MEHR ERFAHREN —»

Kurbis

nur 1 Tablette taglich

Blase und Prostata

Unterstiitzt sinen normalen Hamfluss

Nahrungsergdnzungsmittel

Sténdiger Harndrang vor allem in der Nacht,
schwacher Harnfluss und unangenehmes
Nachtrépfeln sind ein h&ufiges Problem flr den
Mann ab 40. Dr. B6hm® Kurbis ist die Antwort auf
l&stigen Harndrang dank hochkonzentriertem
Extrakt aus steirischen Kurbiskernen.
Einsatzgebiete

@ Blasen- und Prostatagesundheit
fur den Mann ab 40

@ UnterstUtzt den normalen Harnfluss

@ Erhaltung der Prostatafunktion

Vorteile

@ Hochdosierter Extrakt aus Kurbiskernen

@ Bereits eine Tablette enthdlt die empfohlene
Menge an Kurbiskern-Extrakt (600 mg)

Verwendungstipp
Am besten vor der Nachtruhe einnehmen.

Zusammensetzung pro Tablette i
Extrakt aus den Kernen des Steirischen Olkirbis 500 mg

Exir. sem. Cucurbifae peponis styriacae sicc. 20:1,
entsprechend ca. 50 (10 g) Kurbiskernen pro Tablette

1 Tablette enthélt 0,03 BE

Inhalt: 30 Stlck | PZN: 1609022
90 Stlick | PZN: 2552459

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

Blasenschwache und
haufiger Harndrang

MEHR ERFAHREN —*

Sensible Blase

Zur Uritersaitau

30 Tabaetten

Nahrungsergdnzungsmittel

Fast jede 4. Frau ist von einer Blasenschwdche
betroffen. Die Ursachen sind meist hormonelle
oder altersbedingte Ver&nderungen des Becken-
bodens. Auch hier empfiehlt sich die Einnahme
hochdosierter Kurbiskern-Extrakte. Gyndkologen
empfehlen Dr. Bbhm® Kurbis fUr die Frau.

Einsatzgebiet

@ Bei Blasenschwdche und unfreiwilligem
Harnverlust, z.B. beim Lachen, Husten,
Niesen oder bei kérperlicher Anstrengung

@ Bei haiufigem, ndchtlichen Harndrang

Vorteile

@ Hochdosierter Extrakt aus Kurbiskernen

@ Kombiniert mit wertvollen Isoflavonen aus
gentechnikfreiem Soja

@ Langerfristige Anwendung empfohlen

Verwendungstipp

Auch nach der Geburt - ideal zur UnterstUtzung
des geschwdchten Beckenbodens.

Zusammensetzung pro Tablette X
Extrakt aus den Kernen des Steirischen Olkiirbis' 400 mg
Soja-Extrakt? 30mg

! Extr. sem. Cucurbitae peponis styriacae sicc. 20:1,
entsprechend ca. 40 (8 g) Kirbiskernen pro Tablette

2 standardisiert auf mind. 12 mg Isofiavone pro Tablefte;
frei von Gentechnik

1 Tablette enth&lt 0,02 BE

Inhalt: 30 Stlick | PZN: 4846076
60 Stlick | PZN: 4846082

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

Fuir Harnwege und Blase -
im Akutfall

MEHR ERFAHREN -

Cranberry akut

67 mgPAC

Fiir gesunde Harnwege und Blase®
Mit Birkenblitter-Extraks & Biatin
Plus Cranbarry, -

Nahrungsergdnzungsmittel

Dr. B6hm® Cranberry akut wurde entwickelt,
um die Gesundheit der Harnwege, Blase und
Schleimhd&ute im Akutfall zu unterstutzen. Zuséiz-
lich trégt es durch das Aufliésen in Wasser und
dank seiner wohlschmeckenden Zusammenset-
zung zu einer ausreichenden Flussigkeitszufuhr
bei.

Einsaizgebiet

@ Fur gesunde Harnwege und Blase

Vorteile

@ Kombiniert auf einzigartige Weise pflanzliche
Inhaltsstoffe aus Cranberry und Meerrettich-
Extrakt mit D-Mannose und Vitaminen

@ Plus Birkenblatter-Extrakt zum
Ausspulen der Harnwege

@ Mit Biotin zum Erhalt normaler Schileim-
haute, wie auch der Blasenschleimhaut

Verwendungstipp

Fur die Blasengesundheit ist es wichtig, aus-
reichend zu frinken (mindestens 1,5 bis 2 Liter
Wasser pro Tag).

Zusammensetzung pro Stckchen (NRV¥)
D-Mannose 3000 mg
Kanadischer Cranberry-Extraki’ 100 mg
standard. Proanthocyanidine (PAC)? 67 mg
Birkenbldtter-Extrakt 130 mg
Meerrettich-Extrakt 75 mg
Magnesium 104 mg (28 %)
Vitamin C 160mg (200 %)
Biotin 75 pg (150 %)
Vitamin D3 10 uyg (200 %)
entsprechend 400 IE

T Extrakt aus Vaccinium macrocarpon, mehrfach
standardisiert mittels EP-, HPLC-, BL-DMAC-Methode
auf Proanthocyanidine (PAC) = bioaktive Wirkstoffe.

2 Durchschnittswert (51-83 mg) nach EP-Methode.

1 Séckehen Brausegranulat enthdélt 0,31 BE

Inhalt: 10 Stlck | PZN: 4830187

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Néhrstoffbezugswerte in %

Gesunde Blase -
zur langerfristigen Einnahme

MEHR ERFAHREN —*

67 mgPAC

Cranberry complex

Flir gesunde Harnwege und Blase*
Mit Birkeribiatter-Extrakt & Biotin
Pius Brunnonkresse & Masrnattich

Nahrungsergdnzungsmittel

Wird die Blase regelmdBig zum brennenden The-
ma, empfiehlt sich eine effektfive Vorbeugung:
Dr B&hm® Cranberry complex unterstltzt Blase
und Harnwege nachhaltig und langfristig.

Einsatzgebiet

@ FUr eine gesunde Blase, insbesondere
zur l&ngerfristigen Einnahme

Vorteile

@ Einzigartige Kombination: Kanadischer
Cranberry-Extrakt, hdchst dosiert
mit Brunnenkresse und Meerrettich

@ Plus Birkenbl&tter-Extrakt zum
Ausspullen der Harnwege

@ Mit Biotin und Vitamin B2 als Beitrag
zu einer gesunden Schleimhaut

Verwendungstipp

Wenn die Blase 6fter Probleme macht, kdnnen
auch bis zu 2 Tableften féglich genommen
werden. Dank der guten Vertréglichkeit spricht
nichts gegen eine langerfristige Einnahme.

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*)
Kanadischer Meerrettich-Extrakt (Kren)® 75 mg
Cranberry-Extrakt’ 100mg  Vitamin C 100mg (125 %)
sfandard. Proantho- Vitamin D3 10pg (200 %)
cyanidine (PACY? 67 mg entsprechend 400 IE
Birkenblditter- Extrakt 50mg  Ribofiavin (B2) 2,8mg (200 %)
Brunnenkresse-Extrakt® 150 mg  Biofin 75ug (150 %)

! Extrakt aus Vaccinium macrocarpon, mehrfach standardisiert mittels
EP-, HPLC-, BL-DMAC-Methode auf Proanthocyanidine (PAC) = bioakfive
Wirkstoffe.

2 Durchschnittswert (51-83 mg) nach EP-Methode.

3 Chargenspezifisch standardisiert auf Senfélglykoside (Glucosinolate) =
bioaktive Wirkstoffe.

1 Tablette enthdlt 0,007 BE
Inhalt: 30 Stdck | PZN: 4846030

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in % é-|
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Gut zu wissen:

Blasenentziindung oder
Blasenschwiche?

Tipp: Beckenbodeniibungen

Ein umfassendes Trainingsprogramm
zur Stérkung des Beckenbodens
finden Sie hier:

www.dr-boehm.at/beckenboden

Eigentlich ist die Blase gar kein kompliziertes Organ:

Sie fullt sich ganz von alleine und meldet sich, wenn sie
entleert werden muss. Dennoch haben viele Probleme
mit ihr. Die beiden h&ufigsten Beschwerdebilder:
Blasenentzindung und Blasenschwdche.

Blasenschwache: Haufiger Harndrang Brennendes Thema:

und ungewollter Harnverlust Blasenentzundung

Bei einer Blasenschwdéche verspuren Betroffene einen hdufigen Harndrang - Eine Blasenentziindung erkennt man dadurch, dass zum ungewohnt
besonders nachts. Die Ursache hierflr ist in der Regel bei Frauen eine sensible haufigen Harndrang (wie er auch bei einer Blasenschwdéiche vorliegen
oder gereizte Blasenwand (meist durch eine hormonelle Umstellung wie im kann) ein Brennen beim Wasserlassen sowie Schmerzen im Unterbauch
Wechsel) sowie bei Md&nnern eine gutartig vergréBerte Prostata, die die dazukommen. Ausléser sind hier Bakterien, die in die Harnréhre eindringen
Harnréhre einengt. Eine weitere - vorwiegend bei weiblichen Patienten und von dort in die Blase wandern. Besonders Frauen sind haufig betroffen,
auffrefende Auspragungsform ist ungewollter Harnverlust bei kérperlicher da ihre Harnréhre deutlich klrzer ist als die der M&nner. Vorbeugende
Anstrengung (z. B. Heben schwerer Gegensténde oder Niesen). Hier ist der MaBnahmen sind etwa nasse Badekleidung schnell zu wechseln, nicht zu
Ausléser oft ein geschwdchter Beckenboden (nach Schwangerschaften lange auf einem kalten Untergrund zu sitzen sowie generell viel zu trinken.

oder Geburten).

Heilpflanzen-Tipp Heilpflanzen-Tipp

Neben Beckenbodenubungen oder dem Verzicht auf Um die Gesundheit der Blase langfristig und
harntreibende Getfrdnke hat sich vor allem der im Akuffall zu unterstltzen, eignen sich bei
hochkonzentrierte Extrakt aus den Kernen des Steirischen unkomplizierten Blasenentzindungen
ArzneikUrbis bei Blasenschwdéche bewdhrt. Er unterstUtzt Blase ausspulende Wirkstoffe wie jene aus Beeren,
und Prostata gleichermaBen und reduziert so néchtlichen der Goldrute oder Birkenbl&attern.

Harndrang sowie ungewollten Harnverlust. Auch die Scharfstoffe aus Meerrettich-Pflanzen

kénnen eine sinnvolle Unterstitzung sein.
Bei Fieber oder Blut im Urin sollfe jedenfalls ein
Arzt aufgesucht werden.
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Wechsel,
Regel, PMS

Die erste Menstruation,

die Wechseljahre oder die

» lage vor den Tagen" —
Hormone haben einen grolsen

Einfluss auf das , Frausein". >

Besonders dann, wenn darunter
das Wohlbefinden leidet.

Unabhdngig von Alter und Lebenssituation
wunschen sich viele Frauen naturliche
UnterstUtzung, um hormonelle Schwankungen
auszugleichen und damit verbundene
Beschwerden zu behandeln.
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Die Pflanzen
fir die Frau

Bei Dr. BBhm® bieten wir Innen eine breite Palette an naturlichen,

hormonfreien Praparaten fur die Frauengesundheit.

Mit altbewdhrten pflanzlichen Inhaltsstoffen, deren Nutzen
und Sicherheit wissenschaftlich sehr gut untersucht sind,

bringen sie Balance in das hormonelle Auf und Ab.

Rotklee & Soja

Rotklee und Soja enthalten sogenannte Isoflavone,
die unter anderem von der &sterreichischen
Menopausegesellschaft empfohlen werden.

Die vollig hormonfreien und unbedenklichen
Pflanzenstoffe sorgen auf naturliche Weise fur

mehr Balance im Wechsel.

Salbei

Speziell bei Hitzewallungen und ndchtlichen
SchweiBausbrichen hat sich der Salbei bewdhrt.
Er wird bereits seit dem Mittelalter erfolgreich dazu
eingesetzt, Hitze aus dem Kérper zu leiten, und
vermindert die H&ufigkeit, Schwere und Dauer
von SchweiBausbrichen.

Info-Video
ansehen

Griffonia

Die ,afrikanische Schwarzbohne” Griffonia hat einen
positiven Einfluss auf den Gemutszustand, was
besonders bei mit den Wechseljahren
einhergehenden seelischen Verstimmungen

oder Schlafstérungen von Vorteil ist.

Traubensilberkerze >

Die Wirkstoffe der Traubensilberkerze regulieren

den Hormonhaushalt auf nattrliche Weise.

Sie ist alleine (etwa bei einer Soja-Unvertraglichkeit)
aber auch in Kombination mit Isoflavonen einsetzoar.

Monchspfeffer
Moénchspfeffer lindert Beschwerden
vor Eintritt der Regelblutung (= PMS).
In einer Dosierung von 4 mg ist er
bereits fUr junge Frauen Info-Video
(ab 12 Jahren) geeignet. ansehen
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Wohlfiihlen in den
Wechseljahren

MEHR ERFAHREN =

@r.om>

Isoflavonforte

80mgDragees

(Dr. Bohn®)

Isoflavon mit Griffonia

45 mg Dragoes

o

Nahrungsergénzungsmittel

Der Hormonhaushalt stellt sich um, Ihr Kérper ist im
Wandel. Hitzewallungen und Stimmungsschwan-
kungen sind unangenehme Begleiterscheinungen.
Dr. Bbhm® Isoflavon (meistverkauft in den Wechseljah-
ren') unterstlizt Sie in der neuen Lebensphase vollig
hormonfrei.

Einsatzgebiete

@ Hormonelle Balance flr die Frau ab 40

@ Griffonia fur seelisches Wohlbefinden in
den Wechseljahren

Vorteile

@ Rein pflanzlich und garantiert hormonfrei

@ Auch mit Griffonia erhdltlich:
Griffonia, die afrikanische Schwarzbohne,
ist ein wahrer Balsam fur Ihre Nerven

@ Einzigartige Kombination von Isofiavonen
aus heimischem Rotklee und
gentfechnikfreiem Soja

@ Mit Vitamin B6 zur Regulierung
der Hormontdatigkeit

@ Ideal zur Langzeitanwendung

' Apothekenabsatz Wechseljahremarkt 12D4 It. IQVIA Osterreich Offtake MAT11/2023

45 mg mit Griffonia: 90 mg forte:
Zusammensetzung pro Dragee (NRV*) Zusammensetzung pro Dragee  (NRV*)
Rotklee-Extrakt 50 mg Rotklee-Extrakt 100 mg
entspr. Isoflavone? 20 mg entspr. Isofiavone? 40 mg
Sojo-Extrakt 62 mg Soja-Extrakt 125 mg
entspr. Isoflavone? 25 mg entspr. Isoflavone? 50 mg
Griffonia 166 mg Vitamin B6 2,8mg (200 %)
entspr. 5-Hydroxy- Astaxanthin (AstaFit®) 1000 pg
fryptophan 50mg
Vitamin B6 2,8mg (200 %)

2 berechnet als bioaktive Isoflavon-Aglyka

1 Dragee enthdilt 0,04 BE 1 Dragee enthdlt 0,03 BE
Inhalt: Inhalt:
60 Stlck | PZN: 4356610 30 Stlck | PZN: 2774467

60 Stlick | PZN: 3046824

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Haufiges Schwitzen
im Wechsel

MEHR ERFAHREN =

Isoflavon +Salbei /
125 mg Isoflavene + 150 mg Salbei-Extrakt
Wohifiihlenin den Wechseljahren

GbsprrrebBigem
Vitarnin BE fiir die hormaonedie Balance
Plus hochkanzentrisets lsoflavons

7 f nRZNEIPFLANZE

Nahrungsergdnzungsmittel

Besonders haufig geht die hormonelle Umstellung
in den Wechseljahren mit (n&chtlichen) Schweil-
ausbrliichen einher. Genau hier setzt Dr. BOhm® Iso-
flavon + Salbei an. Neben der hormonellen Balance
werden durch hochdosierten Salbei-Extrakt auch
die Haufigkeit und Schwere von SchweiBausbru-
chen reduziert.

Einsaizgebiete

@ Bei haufigem (n&chtlichen)
Schwitzen und Hitzewallungen

@ Zur Erhaltung des hormonellen Gleichgewichts

Vorteile
@ Hochdosierter Salbei-Extrakt zur Reduktion der
H&ufigkeit und Schwere von SchweiBausbrichen
@ Isofiavone als erste Empfehlung von
Gyndkologen in den Wechseljahren
@ Vitamin B6 zur Regulierung
der Hormontd&tigkeit
@ Nur 1 Dragee téaglich
Hormonfreie, rein pflanzliche Alternative

Verwendungstipp:
Bei ndchtlichem Schwitzen empfiehlt sich die
Einnahme vor dem Schlafengehen.

Salbei wurde vom interdisziplindren Studienkreis Entwicklungsgeschichte der
Arzneipflanzenkunde zur ,Arzneipflanze des Jahres 2023“ gekdirt.

Zusammensetzung pro Dragee (NRV*)
Rotklee-Extrakt 150 mg

entspr. Isofiavone’ 60 mg
Soja-Extrakt 177 mg

entspr. Isofiavone’ 65 mg
Salbei-Extraki? 150 mg
Vitamin B6 2,8 mg (200 %)

! berechnet als bioaktive Isoflavon-Aglyka
2 standardisiert auf mind. 2,5 % Rosmarinsdure

1 Dragee enthdlt 0,03 BE

Inhalt: 30 Stlck | PZN: 5724398
60 Stlck | PZN: 5741936

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Hitzewallungen,
SchweiBausbriiche

MEHR ERFAHREN -

Traubensilberkerze

6,5 mg Filmtabletten

\P
Wechselbeschwerden \\\ﬁ"‘?}é J F

i .g =

Pflanzliches Arzneimittel*

Die Traubensilberkerze wird bereits seit 100 Jah-
ren in der Gyndkologie zur Linderung von We-
chseljahresbeschwerden wie Hitzewallungen,
UnlustgefUhl oder Stimmungsschwankungen
eingesetzt. Dr. BOhm® Traubensilberkerze enthalt
den Extrakt der Heilpflanze in idealer Dosierung.

Einsatzgebiete

@ Zur Linderung von Wechseljahres-
beschwerden (Menopause)

@ Klimakterisches Syndrom wie Hitzewallungen,
SchweiBausbriche, Schlafstérungen,
Verstimmung und Reizbarkeit

Vorteile

@ |deal dosierter Extrakt aus der
Traubensilberkerze

@ Wirkung setzt bereits nach
ca. 2-4 Wochen ein

@ Hormonfreie, rein pflanzliche Alternative
Verwendungstipp

Die Kombination mit Dr. BOhm® Isoflavon forte
oder Dr. B6hm® Isoflavon + Salbei ist méglich.

Zusammensetzung:

1 Filmtablette enthdlt 6,5 mg Trockenexirakt aus
Traubensilberkerzenwurzelstock; Droge-Extrakt-Verhdlinis 4,5-8,5:1;
Auszugsmittel 60 Vol.% Ethanol.

Sonstiger Bestandteil: Lactose-Monohydrat

* (Pflichttext siehe S. 103)

Wirkstoff: Trockenextrakt aus
Traubensilberkerzenwurzelstock
1 Filmtablette enthdlt 0,01 BE

Inhalt: 60 Sttick | PZN: 3524353

@ Frei von Hefe und Gelatine.
Glutenfrei.

Regelbeschwerden
(PMS)

MEHR ERFAHREN =

I

Monchs|

20 mg Filmtabletten

CDrBohu)

Monchspfeffer

4 mg Filmtablets

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel*

Pflanzliche Hilfe bei Regelbeschwerden: Viele
Frauen werden Monat fUr Monat von zyklusbe-
dingten Beschwerden geplagt. Ménchspfeffer gilt
hier als potente pflanzliche Therapiemdéglichkeit
und frégt auf natlrliche Weise zur Linderung der
monatlich wiederkehrenden Beschwerden bei.

Einsatzgebiete

Zur Behandlung des prdmenstruellen Symptom
(PMS):

@ Stimmungsschwankungen

@ Gewichtszunahme durch FlUssigkeits-
ansammlungen im Gewebe

@ Schmerzhafte Spannungs- und
Schwellungsgefuhl in der Brust
Vorteile
@ Rein pflanzliche Therapie bei PMS
@ KurmdaBige Anwendung Uber
mehrere Zyklen méglich
@ Kleine und leicht zu schluckende Filmtabletten
@ In zwei Dosierungen: 20 mg und 4 mg
(bereits fUr jungere M&dchen ab 12 J. geeignet)
@ Beste Compliance - 1 Tablette taglich
Verwendungstipp

Um beste Ergebnisse zu erzielen, die Tablette
jedenTag zur gleichen Zeit einnehmen.

Zusammensetzung 4 mg Filmtabletten:

1 Filmtablette enthdlt: 4 mg Trockenextrakt aus Monchspfefferfrichten,
(Droge-Extrakt-Verhdltnis 7-13:1), Auszugsmittel: Ethanol 60% (m/m).
Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Glucose

Zusammensetzung 20 mg Filmtablette:

1 Filmtablette enthdlt: 20 mg Trockenextrakt aus Monchspfefferfriichten,
(Droge-Extraki-Verhdltnis 7-13:1), Auszugsmittel: Ethanol 60% (m/m);
Sonstige Bestandteile mit bekannter Wirkung: Glucose

* (Pfiichttext siehe S. 103)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus Ménchspfefferfrichten

Inhalt 4 mg' Filmtabletten: 60 Stlick | PZN: 3524376
Inhalt 20 mg? Filmtabletten: 30 Stlck | PZN: 5530079

@ TFrei von Hefe und 2Frej von Lactose,
Gelatine. Glutenfrei. Hefe und Gelatine.
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Immunsystem
und Erkiltung

Unser Korper und somit

auch unser Immunsystem
sind tagtiglich gefordert.
Gerade hier konnen kraftvolle
Kombinationen aus der Natur >
effektiv unterstiitzen.

Genau darauf sind die in ihrer Sie unferstutzen das Immunsystem ganz-
kraftvollen und naturlichen jahrig (Immun complex) oder speziell in
Zusammensetzung einzigartigen der kalten Jahreszeit (Immun Elixier) und
Immun- und Erk&ltungsprodukte leisten im Ernstfall erste Hilfe bei akuten
von Dr. BGhm® zugeschnitten. Erkaltungskrankheiten (Infekt grippal).
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Immunsystem

MEHR ERFAHREN =

Immun Elixier
ilB- & ge a’

Unterstiitzung des Immunsystems g
Mit Echinaces, Holunder und Sternanis
Witamin D, C, Sanddom plus Lysin

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm®? Immun Elixier zum Trinken enthdalt
einen kraftvollen Mix aus den am hdaufigsten
in der Erk&ltungszeit eingesetzten Heilpflanzen:
Sanddorn, Holunder, Echinacea, Sternanis und
Melisse. Ergéinzt durch immunspezifische Mikro-
néhrstoffe entsteht daraus ein optimal dosierter
Vitalstoffmix, der die Abwehrkr&fte unterstitzt.

Einsatzgebiet
@ Zur UnterstUtzung des Immunsystems

Vorteile

@ Einzigartige Kombination aus
pflanzlichen Inhaltsstoffen il
@ Ergdnzt durch immunspezifische ,@*_ﬂ‘f—“ﬁ i
Mikrondhrstoffe - ==
@ Rasche Aufnahme

durch fllssige Form
@ Dosierung nur 1 x taglich
Verwendungstipp

Kann auch heil
getrunken werden.

Zusammensetfzung pro Stckchen (NRV*)
Holunderbeeren-Saftpulver 300 mg
Sanddornfrucht-Saftpulver 200 mg
Echinacea-Frischpflanzensaftpulver 200 mg
Melissenblatt-Extrakt 100 mg
Sternanis-Extrakt 125 mg
entspr. Sternanis 500 mg
Lysin 500 mg
Selen 55 pg (100 %)
Zink 15mg (150 %)
Vitamin D 20 pyg (400 %)
entspr. 800 IE
Vitamin C 500mg (625 %)
Magnesium 100 mg (27 %)

1 S&ckchen enthdlt 0,09 BE
Inhalt: 30 Stlck | PZN: 5377011

Frei von Lactose, Hefe
und Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Das tagliche Multivitamin

MEHR ERFAHREN —*

e

Immun complex

Das tigliche Multivitamin g
Mit. i and Mi

30 Tailatten

Nahrungsergdnzungsmittel

Nur 1 Tablette t&glich unterstltzt Sie mit einem optimal
dosierten Mix aus Vitaminen, Mineralstoffen, Caroti-
noiden, mediterranen Pflanzenextrakten und Coenzym
Q10. Das besondere Plus: ein Konzentrat aus der Cantfa-
loupe-Melone als besonders starkes Antioxidans.

Einsatzgebiete

@ Ganzjdhrige UnterstUtzung des Immunsystems
(z.B.Vitamin C, D, Eisen, Selen und Zink)

@ Bei erhdhtem oxidativen Stress wie z.B. bei
kérperlicher Belastung, Stress und Schlafmangel

Vorteile

@ 27 Vitamine und Mineralstoffe

@ Plus 4 mediterrane Pflanzenextrakte (reich an
nattrlichen Anfioxidantien) aus Citrusfrichten,
roten Trauben, Granatapfel und Oliven

@ Innovatives Konzentrat aus der Cantaloupe-
Melone mit hohem SOD Gehalt

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*)
Magnesium 100mg (27 %) Pantothensdure 6mg (100 %)
Eisen 18mg (129 %) VitaminC 200mg (250 %)
Zink 6mg  (60%) VitaminE 20mg (167 %)
Selen 55 pg (100%)  Vitamin D3 10 ug (200 %)
Kupfer Tmg (100%) VitaminA 600 pg  (75%)
Mangan 2mg (100%) Befacarotin 1,6 mg

Chrom 50 pg (125%)  Lycopin 05mg

Molybdéin 50 pg (100%)  Lutein 0,5mg

Silicium 6mg Zeaxanthin 50 pg

MSM 5mg Coenzym Q10 5mg

Thiamin (B1) 21mg (191%) Citrusfiavonoide 10mg

Ribofiavin (B2) 24mg (171%)  Oliven-Extrakt 20mg

Vitamin B6 3mg (214%) Rotweintrauben-Extrakt 25mg

Vitamin B12 3ug (120%)  Granatapfel-Extrakt 25mg

Niacin 18mg (113%) Melonenkonzentrat 10mg

Biofin 150 pg (300%)  (EXTRAMEL®) entspr.

Folséiure 300 ug (150%)  1401USOD

1 Tablette enthélt 0,005 BE
Inhalt: 30 Sttck | PZN: 3847607

Frei von Lactose, Hefe
und Gelafine. Glutenfrei.

*NRV = Ndhrstoffbezugswerte in %

Erste Hilfe bei Erkaltungs-
krankheiten

MEHR ERFAHREN =

Infekt grippal

Pelargonium 20 mg Filmtabletten

Bes ersten Anzeschen von
akuten grippalen Infekten
wie Husten, Schoupfien und Heiserkeit

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel*

Dr. B6hm® Infekt grippal mit Pelargonium ist die
pflanzliche Antwort auf Erk&ltungskrankheiten -
schon bei den ersten Anzeichen wie rinnender
Nase oder Hals- und Gliederschmerzen.
Einsaizgebiet
@ Einnahme bei den ersten Anzeichen

einer Erkdltung
Vorteile

@ Erste Hilfe bei Husten, Schnupfen
und Heiserkeit

@ Rein pflanzlich
@ Bereits fUr Kinder ab 6 Jahren geeignet

Zusammensetzung:

1 Filmtablette enthdlt:

20 mg Trockenextrakt aus Pelargonium reniforme/sidoides-Wurzeln,
(Droge-Extrakt-Verhdltnis 4-7:1), Auszugsmittel: Ethanol 14% (V/V).

* (Pflichttext siehe S. 103)

Wirkstoff: Trockenextrakt aus
Pelargonium reniforme/sidoides-Wurzeln
1 Filmtablette enthdilt O BE

Inhalt: 30 Filmtabletten | PZN: 4987888

@ Frei von Lactose, Hefe und @@

Gelatine. Glutenfrei.

3 Tipps fur ein
starkes Immunsystem

Ausreichend trinken:

Durch Flussigkeit werden unsere
Schleimhd&ute feucht gehalten.
Dadurch kénnen sich Bakterien

nicht mehr so leicht vermehren bzw.
schwerer in unseren Kérper eindringen.

Frische Luft und Bewegung

Ebenso wie eine zu niedrige

Flussigkeitszufuhr kann auch die

frockene Luft in geschlossenen

Innenréumen unsere Schleimh&ute

in Mitleidenschaft ziehen. [dealerweise
verbindet man das Frische-Luft-Schnappen mit
etwas Bewegung - diese starkt

zusatzlich das Immunsystem.

Immunstdrkende

Heilpflanzen

Auch die Naturapotheke

halt seit Jahrhunderten

effektive Stoffe zur Starkung

der Abwehrkrafte bereit.

So etwa die Shikimis&ure aus dem
Sternanis oder die zahlreichen
Anfioxidantien der Echinacea
(Rotfer Sonnenhut).

FUr eine bestmdégliche Aufnahme
dieser Stoffe empfehlen Experten die
Einnahme hochkonzentrierter
Pflanzenextrakte.

/3
Inhaltsverzeichnis


https://www.dr-boehm.at/produkt/infekt-grippal-dr-boehm/?kat
https://www.dr-boehm.at/produkt/immun-complex-dr-boehm/?kat
https://www.dr-boehm.at/produkt/immun-elixier-dr-boehm/?kat

VYitamine

und Mineralien

Vitamine, Spurenelemente und
Mineralstoftfe sorgen fiir starke

Abwehrkrifte, schiitzen die Zellen,
unterstiitzen die Funktion der

Muskulatur und sind wichtig

fiir gesunde Knochen und Zihne.

Oft ist es jedoch durch die Erndhrung
nicht moglich, die wichtigsten
Mikrondhrstoffe in ausreichender
Menge aufzunehmen. Genau hier
setzen die Vitamin- und Mineralstoff-
Produktfe von Dr. B6hm® an.

Sie liefern optimal dosierte Inhaltsstoffe
wie Magnesium, Vitamin D oder das
Spurenelement Zink als wahre
Multitalente fUr die Gesundheit.

Besonders sinnvoll ...

@ Bei starker korperlicher Belastung
(Sport, kérperliche Arbeit, efc.)

@ In psychisch herausfordernden
Zeiten (hohes Stresslevel)

@ Bei erhdhter Belastung des
Immunsystems (Erkdltungszeit)

/5
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Tagliche
Magnesium-Versorgung

MEHR ERFAHREN =¥

Magnesium

nur 1 Dragee taglich

Muskeln,

o Magnasium-Speichar

Nahrungsergdnzungsmittel

Weite Teile der Bevolkerung nimmt zu wenig
Magnesium zu sich. Die Osterreichische Gesell-
schaft fur Erndhrung empfiehlt eine Aufnahme
von etwa 300 mg t&glich. Dr. BShm® Magnesium
deckt diese bereits mit einer Tabletfte pro Tag ab.

Einsatzgebiet

@ Zum Aufflllen der Magnesiumspeicher bei
magnesiumarmer Erndhrung, kérperlicher
Anstrengung, starkem Schwitzen,
Stress oder Schlankheitsdidten

Vorteile

@ Mit 300 mg hochdosiert

@ Sehr gute Vertraglichkeit
durch magenfreundliche Dragees
(Vermeidung abflihrender Wirkung)

@ Beitrag zur Reduktion von MUdigkeit
und Erschépfung

Verwendungstipps

Zum langfristigen Erhalt eines idealen Magne-
siumspiegels. Auch gut geeignet fUr Diabetiker,
die haufig einen erhdhten Magnesiumbedarf
haben.

Zusammensetzung pro Dragee (NRV*)

Magnesiumcitrat 84 mg

Magnesiumoxid 493 mg
entsprechend reinem Magnesium 300 mg (80 %)

1 Dragee enthdilt 0,03 BE

Inhalt: 30 Sttick | PZN: 1854738
90 Stlick | PZN: 2576075

Frei von Lactose, Hefe
und Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Gesunde Nerven und
Muskeln ab 50

MEHR ERFAHREN =

Magnesium 50 plus

S
.:t._. " '

Muskeln, Merven und Energiestoffwechsel

Spezied fir die Bedlrfnisse ab 80 3
Plus Knoblauch 10r Herz und Gefale y

b . al
T T e

Nahrungsergdnzungsmittel

Besonders Personen ab 50 Jahren weisen hdu-
fig einen Magnesiummangel auf. Dr. B&hm®
Magnesium 50 plus erhéht die tégliche Magne-
sium-Aufnahme und ergénzt diese um wertvolle
Inhaltsstoffe wie Selen, Vitamin E und Knoblauch.
Perfekt fur all jene, die leistungsf&hig und aktiv
bleiben wollen.

Einsatzgebiete

@ Spezielle Kombination fUr die
BedUrfnisse ab 50

@ Beitrag zur normalen Funktion von
Muskeln, Nerven und Energiestoff-
wechsel (Magnesium)

@ Knoblauch unterstUtzt Herz, GeféBe
und Kreislauf

@ Unterstltzt gesunde Knochen
und Z&hne (Magnesium)
Vorteile

@ Sehr gute Vertraglichkeit
durch magenfreundliche Dragees
(Vermeidung abfUhrender Wirkung)

@ Plus geruchlosem Knoblauch-Extrakt
@ Kleine Dragees, leicht zu schlucken

Zusammensetzung pro Dragee (NRV*)
Magnesiumcitrat 42 mg
Magnesiumoxid 247 mg

entspr. Magnesium 150 mg (40 %)
Selen 50 ug 91 %)
Vitamin E 10 mg (83 %)
Knoblauch-Extrakt 125 mg'

! entspr. 1,5 bis 2 g frischem Knoblauch

1 Dragee enthdlt 0,02 BE
Inhalt: 60 Stlick | PZN: 4607213

Frei von Lactose, Hefe
und Gelafine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Entspannte Muskeln -
auch in der Nacht

MEHR ERFAHREN =

Magnesium complex

Brausegranulat

Entspannte Muskeln

Plus L-Camitin und Traubenkern-Extrakt (OPC)

Nahrungserginzungsmittel

Plbtzlich melden sich nachts die Waden...
Dr. B6hm® Magnesium complex fullt die Magne-
sium- und Kaliumdepots, die fur die Steuerung
der Muskulatur verantwortlich sind, schnell wie-
der auf.

Einsatzgebiet

@ Unterstltzt eine normale Muskelfunktion
(reguliert das Zusammenziehen und
Entspannen der Muskeln), wie auch
in der Wade

Vorteile

@ Umfassende Kombination mit Magnesium,
Kalium, OPC und L-Carnitin

@ Rasche Aufnahme dank Brauseform

@ Besonders geeignet fur
dltere Personen und Sportler

Verwendungstipp
Den Inhalt eines Séckchens in kaltem oder
heiBem Wasser (0,2-0,5 ) auflidsen.

Zusammensetzung pro Stckchen (NRV*)
Magnesium 250 mg (67 %)
Kalium 300 mg (15 %)
L-Carnitin 200 mg
Traubenkern-Extrakt mit OPC 20 mg

Mit SUBungsmitteln

1 Séckechen enthdlt 0,02 BE
Inhalt: 28 Stlck | PZN: 4846099

@ Frei von Lactose und Hefe. @@

Glutenfrei.

*NRV = Néhrstoffbezugswerte in %

Warum kostet Magnesium
im Supermarkt nur €3,99?

Magnesium = Magnesium, oder?
Stimmt nicht ganz. Denn auch wenn
Sie den wichtigen Mineralstoff heute
neben Apotheken auch in Drogerien
und Supermdrkten finden (zu teils
besonders niedrigen Preisen), kdnnen
diese Préparate kaum miteinander
verglichen werden.

Qualitat hat ihren Wert

Die Unferschiede finden sich nédmlich

nicht nur im Preis, sondern vor allem

auch in der Qualitat.

Als Faustregel gilt: Exklusiv in der Apotheke
verkaufte Produkte sind in der Regel

etwas feurer, durchlaufen aber wichtige
Qualitétstests, wie eine Wareneingangskontrolle
oder Laboranalysen. Zudem enthalten diese
pharmazeutisch geprufte anstatt billige
Rohstoffe unbekannter Herkunft.

Achten Sie also bei Magnesium-Pré&paraten,
aber auch allen anderen Nahrungs-
ergdnzungsmitteln auf die Qualitat.

Mit Dr. B6hm® als apothekenexklusiver
Qualitatshersteller sind Sie in jedem Fall

auf der sicheren Seite.

Mehr zum Thema Qualitét
finden Sie in diesem
Informationsvideo:

Maximale Reinheit
Hochste Standards
Sicherheit
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Gesunde
Abwehrkrafte

MEHR ERFAHREN =

o T e

Vitamin C complex

Gesunde Abwehrkrifte

Magenfreundliches (sburefroies) Vitamin C
Pius Vitamin D3, Zink und Holunderbeeren

G0 Dvagees

Nahrungsergdnzungsmittel

Vor allem im Herbst und Winter ist auf eine aus-
reichende Versorgung mit Vitamin C, D und Zink
zu achten - sie bilden lhren Schutzschild fur ein
gesundes Immunsystem.

Einsatzgebiete

@ Bei erhohter Belastung des Immunsystems,
fUr gesunde Abwehrkréfte

@ Vitamin C und Zink zum Schutz der Zellen
vor freien Radikalen (oxidativer Stress)

Vorteile

@ Dreifachkomplex aus Vitamin C,
D und Zink

@ Magenfreundliches, gepuffertes
Vitamin C

@ Mit wertvollen Inhaltsstoffen aus
Holunderbeeren

Verwendungstipp
Bei erhdhtem Bedarf empfehlen wir lhnen 2x
taglich je 1 Dragee einzunehmen.

Zusammensetzung pro Dragee (NRV*)

Vitamin C (gepuffert)! 350mg (438 %)

Vitamin D3 10 pg (200 %)
enfsprechend 400 IE

Zink 6 mg (60 %)

Holunderbeeren-Extrakt 50 mg

! entsprechend 436 mg Calciumascorbat

1 Dragee enthdilt 0,02 BE
Inhalt: 60 Sttick | PZN: 3818155

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Vitamin D -
optimal versorgt

MEHR ERFAHREN =

ot e e O e

Dr. Bisthm*®

Vitamin D,

1600 LE.

Gesunde Abwehrkrafte 3 4 i
Spoziellin dor ichtarmen Jahreszost \ 3

Verbesserte Aufnahme durch Clivendl

B0 Kapsain

Nahrungsergdnzungsmittel

Unser Kérper kann Vitamin D nur mit Hilfe von
Sonnenlicht selbst bilden. In der lichtarmen
Jahreszeit ist die zusdtzliche Einnahme von
Vitamin D empfehlenswert.

Einsatzgebiete
Vitamin D:

@ FUr ein intaktes Immunsystem - speziell
in der kalten Jahreszeit

@ Gesunde Knochen und Z&hne
@ FUr eine normale Muskelfunktion

Vorteile

@ Bereits eine Kapsel alle 2 Tage
eingenommen, deckt den
téglichen Vitamin D-Bedarf

@ Mit nativem Olivendl zur besseren
Aufnahme des fettldslichen Vitamin D

@ Kleine Kapseln, leicht zu schlucken

Zusammensetzung pro Kapsel (NRV*)

Vitamin D3 40ug (800 %)
entsprechend 1600 IE

Olivendl nativ' 238 mg
entsprechend Omega-9 167 mg

Vitamin E 6,0 mg (50 %)

! Relative Fettstiurezusammensetzung: Olséure 70%

1 Kapsel enthdalt 0,004 BE
Inhalt: 60 Stlick | PZN: 4902001

Frei von Lactose, Hefe und
Schweinegelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Hochdosiertes Zink
fir lhr Immunsystem

MEHR ERFAHREN =

gink plus

fte und bei oxidativem St

Phuss Selen, Vitamin C, Vitamin 86, Lycopsn,
OPCund Citrusbicfiavonoide

Nahrungsergdnzungsmittel

Das Multitalent Zink unterstGtzt als essentielles
Spurenelement wichtige Prozesse unseres Im-
munsystems. FUr gut funktionierende Abwehr-
krafte ist es daher besonders in der kalten Jah-
reszeit wichtig, lhren Kérper optimal mit Zink zu
versorgen.

Einsatzgebiete

@ Bei erhdhtem Zinkbedarf aufgrund
mineralstoffarmer Ern&hrung oder Sport

@ Zur Unterstltzung des Immunsystems
und des Stoffwechsels (Vitamin C und Zink)

@ In der Erkaltungszeit

@ Vitamin C, Selen und Zink zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress

Vorteile

@ Hochdosiert mit 30 mg Zink

@ Drei verschiedene Zinksalze flr optimale
Aufnahme und Verwertung von Zink
im Korper

@ Plus Selen, Vitamin C, B6 und wertvollen
natUrlichen pflanzlichen Antioxidantien

@ Plus 100 mg Traubenkern-Extrakt (OPC)

Zusammensetzung pro Dragee (NRV*)
Zink 30mg (300 %)
als Zinkgluconat, Zinksulfat und Zinkcitrat
Selen 55 ug (100 %)
Vitamin C 150mg (188 %)
Vitamin Bé 3mg (214 %)
Lycopin 1 mg
Traubenkern-Extrakt (OPC)! 100 mg
Citrusbioflavonoide 10 mg

! standardisiert auf mind. 95% Polyphenole,
Proanthocyanidine (OPC) > 30%

1 Dragee enthdlt 0,02 BE
Inhalt: 30 Stlick | PZN: 4600116

Frei von Lactose, Hefe
und Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Ndhrstoffbezugswerte in %

Vitamin ist
nicht gleich Vitamin

Kennen Sie den Rat, ein wenig Ol in
den Karottensaft zu geben und haben
Sie sich schon gefragt, was dahintersteckt?

Karotten enthalten Vitamin A, das zur

Gruppe der fettldslichen Vitamine gehort.
Durch das Hinzufligen von Ol kann der

Kérper diese Art von Vitaminen besser
aufnehmen. Feftlosliche Vitamine werden Ubri-
gens im Fettgewebe und in der Leber

fur ldngere Zeit gespeichert.

Ein Mangel zeigt sich erst nach I&ngerer
Zeit, daher darf die Zufuhr von fettléslichen Vito-
minen nicht vernachldssigt werden.

Die zweite Gruppe bilden die
wasserloslichen Vitamine. Sie verteilen
sich Uberall dort im Kérper, wo Wasser
enthalten ist - also etwa im Blut oder

in den Zellzwischenr&umen.

Weil der Kérper sie mit Ausnahme von
Vitamin B12 nicht oder nur bedingt
speichern kann, mussen sie regelmd&gig
aufgenommen werden. Ein Mangel zeigt
sich schon innerhalb weniger Wochen.

Im Uberblick

Fettlésliche Vitamine:
A, D, Eund K

Wasserlosliche Vitamine:
Vitamin C sowie alle B-Vitamine
inklusive Fols&ure, Biotin und
Pantothensd&ure

/9
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Leistung
und Sport

Um volle Leistung beim Sport
erbringen zu konnen, braucht
der Korper Mineralstoffe —
und zwar am besten optimal dosiert

und sofort verwertbar. >

Mudigkeit, Erschdpfung oder
Muskelkrdmpfe sind w&hrend dem
Sport ebenso storend wie

zu lange Regenerationsphasen
danach. Die gute Nachricht:

Mit der richtigen Mineralstoff-
versorgung kdnnen Sie neben

regelmdBigem Training selbst Offizieller

eine ganze Menge dazu Osterreichs Spitzensportler £
beitragen, um stets die optimale vertrauen auf Dr. Bohm® %é
Leistung abzurufen. Magnesium Sport® e

81
Inhaltsverzeichnis




82

Was Sportler
wirklich brauchen...

Bei starker sportlicher Anstrengung verliert man nicht nur bis zu drei
Liter SchweiB pro Stunde, sondern auch groBere Mengen an
wertvollen Mineralstoffen. Damit die Leistungsféhigkeit nicht
darunter leidet, gilt es, die Depots des Korpers rechtzeitig
wieder aufzuflllen. So etwa mit ...

Kalium und Magnesium:

Vor allem Magnesium und Kalium sind essentiell fir jeden einzelnen
unserer Muskeln. Gemeinsam sorgen sie fur deren An- und Enfspannung.
Zu wenig Kalium kann zu schnellerer ErmUdung fUhren. Zu wenig Magnesium kann
Muskelkr&mpfe begunstigen. Was viele nicht wissen: Die beiden brauchen sich
gegenseitig. So ist etwa ein guter Kalium-Pegel ohne einen optimalen
Magnesium-Pegel gar nicht méglich. Gerade weil wir beim Sport vermehrt schwitzen,
ist eine ausreichende Versorgung mit den beiden Stoffen wichtig. Denn diese werden
gemeinsam mit dem Schweil ausgeschieden.

Werden die Depots dann nicht schnell genug wieder aufgefullt, drohen
Erschépfung, Muskelkrédmpfe und eine langsamere Regeneration.

BCAAs:

Wirklich schlau ist eine Kombination der beiden Mineralstoffe mit sogenannten
verzweigtkettigen Aminosduren (im Fachjargon BCAA = branched chain amino acids), aus
denen unsere Muskulatur zu einem ganzen Drittel besteht. Sie sind wichtig flr die Muskel-
struktur - nehmen jedoch ab dem 50. Lebensjahr jéhrlich um fast ein Prozent ab. Da sie vom
Kérper bei Anstrengung besonders schnell verbraucht werden, wird man schneller mlde, die
Ausdauerleistung sinkt und die Muskulatur kann sich nicht optimal aufbauen.

Eine Studie zeigte auBerdem erst kurzlich, dass eine Kombination von Magnesium, Kalium
und BCAAs zu einer doppelt so schnellen Erholung nach dem Sport fUhren kann.!

'Sepp Porta et al., Trace Elements and Electrolytes,Vol. 35, - No. 2/2018 (79-85),Metabolic and electrolyte changes during
recovery fromexercise with and without a preparation for recovery.

Zum Ausgleich des

Elektrolytverlustes
CorBohm) SRAUSETABLETTEN | \ i

5 MAGNESIUM
2o%  SPORF.
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Nahrungsergdnzungsmittel

Ski Austria

Fur ideale Leistung und Ausdauer bendtigt Ihr
Kérper Magnesium und Kalium. Der Magnesium
Sport® Brause-Drink schmeckt herrlich frisch, wird
rasch vom Kérper aufgenommen und sorgt fur
den Ausgleich des Elektrolytverlustes wé&hrend
oder nach dem Sport.

Einsatzgebiete

@ Sport, Training und Wettkampf

@ Sonstige kérperliche Anstrengung

@ Gesunde Muskelfunktion
(Magnesium, Kalium)

@ Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung
bei Ausdauersportarten (Magnesium)

Vorteile

@ Mit 150 mg Magnesium - gut vertrdiglich

@ Kombiniert Magnesium mit Kalium
- speziell fur Sportler optimal

@ Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
(Vitamin C)

Zusammensetzung pro Brausetablette (NRV¥)
Magnesium 150 mg (40 %)
Kalium 250 mg (12 %)
Vitamin C 50 mg (62 %)

Magnesium und Kalium liegen in
wdssriger Losung als Citrate vor.

1 Brausetablette enthdlt 0,004 BE
Inhalt: 40 Stlck | PZN: 2745709

Frei von Lactose und
Hefe. Glutenfrei.

*NRV = Néhrstoffbezugswerte in %

Magnesiumspeicher
nachhaltig auffiillen

MEHR ERFAHREN =

(Dr.Bitnr) TABLETTEN

MAGNESIUM

Riss SPORT A
h i lj
s

Nahrungsergénzungsmittel

Ski Austria

Die Magnesium Sport® Tableften sind ideal, um
die Magnesium- und Kaliumspeicher dauerhaft
aufzuflllen. Jeder Muskel braucht die beiden Mi-
neralstoffe, um optimal arbeiten zu kbnnen. Gute
Magnesiumwerte im Blut fUhren zu weniger Er-
mUdung und kurzeren Erholungszeiten.
Einsatzgebiete

@ Sport, Training und Wettkampf

@ Sonstige kérperliche Anstrengung

@ Energiestoffwechsel

@ Gesunde Muskelfunktion
(Magnesium, Kalium)

@ Langzeitversorgung mit Magnesium,
nachhaltiges Aufflllen
Vorteile
@ Mit 150 mg Magnesium - gut vertréglich
@ Kombiniert Magnesium mit Kalium
- speziell fUr Sportler optimal
@ Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress (Vitamin C)

Verwendungstipp
Die geschmacksneutrale Tablette ist besonders
leicht einzunehmen.

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*)
Magnesiumoxid 259 mg
Magnesiumcitrat 39 mg

entspr. reinem Magnesium 150 mg (40 %)
Kaliumehlorid 477 mg

entspr. reinem Kalium 250 mg (12 %)
Vitamin C 50 mg (62 %)

1 Tablette enthdilt 0,00 BE
Inhalt: 60 Stlck | PZN: 2682765

@ Frei von Lactose, Hefe und @Deg““

Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in % 83
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Experten-Tipp

.Der erhéhte Magnesiumbedarf
von Sportlern kann nur schwer mit
einer ausgewogenen Erndhrung
gedeckt werden.

Eine gezielte Zufuhr von ca.

300 mg Magnesium pro Tag ist in

der Sportsaison zu empfehlen,

am besten in zwei Dosen zu je 150 mg
Uber den Tag verteilt.

Dies erhoht die Aufnahme durch
den Kérper und empfindliche
Personen vermeiden Durchfall.”

Univ. Prof. Dr. Dr.h.c. Sepp Porta
Prasident der Osterreichischen Magnesium-
und Elektrolytforschungsgesellschaft

Osterreichische Magnesium- und
Elektrolytforschungsgesellschaft
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Magnesium
fiir unterwegs

MEHR ERFAHREN =

e e

) 20 STICKS

MAGNESIUM
$ __ SPORT
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5 © Fr Muskeln und Energiestofiwechsel izioler
b Plus alum snd Vtamin G || | ainer

Nahrungsergdnzungsmittel %

Die Magnesium Sport® Sticks gewdhrleisten
auch unferwegs (bzw. ohne zusdtzliche Fllssig-
keit) eine optimale Magnesium- und Kalium-Zu-
fuhr. Einfach aufreiBe, auf der Zunge zergehen
lassen und die Muskeln sind wieder ideal ver-
sorgt.

Ski Austria

Einsatzgebiete
@ Sport, Training und Wettkampf
@ Sonstige kérperliche Anstrengung

@ Gesunde Muskelfunktion
(Magnesium, Kalium)

@ Verringerung von Mudigkeit wéhrend und
nach dem Sport (Magnesium)

Vorteile

@ Mit 150 mg Magnesium - gut vertréiglich

@ Kombiniert Magnesium mit Kalium
- speziell fur Sportler optimal

@ Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
(Vitamin C)

Zusammensetzung pro Stick (NRV*)
Magnesium 150 mg (40 %)
Kalium 100 mg (5 %)
Vitamin C 50 mg (62 %)

1 Stick enth&ilt 0,05 BE

Inhalt: 20 Stlck | PZN: 3979504
40 Stlck | PZN: 4726627

Frei von Lactose und
Hefe. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Muskelkraft, Ausdauer
und Regeneration

MEHR ERFAHREN =

BRAUSE

MAGNESIUM
SPORT

i Murskelkrat und Ausdaver Offizieller

Partner

Aminosduren spielen eine wesentliche Rolle fur
die sportliche Leistung - speziell die essentiellen
verzweigtkettigen Aminos&uren (BCAAs). Sie ge-
langen Uber die Blutbahn direkt in die Muskeln
und stehen dort als rasche Energiequelle zur Ver-
fugung.

Nahrungsergénzungsmittel

Einsatzgebiete

@ FUr die volle Muskelkraft und
Ausdauerleistung beim Sport

@ Schnelle Regeneration nach dem Sport

Vorteile

@ Brause-Drink mit einer ausgewogenen Kombi-
nation aus Aminos&uren, Magnesium, Kalium,
Vitaminen und Spurenelementen

@ Die BCAAs stehen den Muskeln als
schnelle Energiequelle zur Verflgung

@ Mehr Ausdauerleistung: stabilisiert
den Energie- und Elektrolythaushalt
des Sportlers (Magnesium)

Zusammensetzung pro Sickchen (NRV*)
Leucin 600 mg Ribofiavin 026mg (18%)
Isoleucin 300 mg Niacin 8mg (50%)
Valin 300mg Vitamin B6 1.4mg (100 %)
Argininasparfat 400 mg Vitamin B12 3ug (120%)
L-Camifin 200mg Zink 5mg (50 %)
Taurin 200mg Selen 25ug  (45%)
Magnesium 150mg (40%) Grintee-Bxtrakt 25 mg

Kalium 180mg  (9%) Resverafrol 2mg

Vitamin C 50mg (62 %)

1 Séckehen Brausegranulat
enthdalt 0,02 BE

Inhalt: 14 Sttck | PZN: 4774106

@ Frei von Lactose, Hefe und
Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Néhrstoffbezugswerte in %

Leistungsfahigkeit und
Aktivierung beim Sport

MEHR ERFAHREN =

s
LEI$T

Nahrungsergdnzungsmittel

Mit Dr. B6hm® Leistungselixier holen Sie mehr aus
sich heraus. Der erfrischende Brause-Drink ohne
Zucker unterstUtzt Sie dabei, Ihre kérperlichen
und geistigen Leistungspotenziale voll auszu-
schépfen. Aktiviert rasch und nachhalfig.
Einsatzgebiete
@ Leistungsfahigkeit beim Sport
@ MuUdigkeit und Erschopfung

z.B. lange Autofahrten, Jetlag
@ Stress im BUro und Prifungsvorbereitungen

Vorteile

@ Aktivierende Kombination aus B-Vitaminen
und Magnesium zur Verringerung von
Mudigkeit und Ersch&pfung

@ Reines magenschonendes Koffein

@ UnterstUtzt die geistige Leistungsféhigkeit
(Pantothensdure), Denkvermogen (Zink)
& Konzentration (Ginseng)

@ Wertvolle bioaktive Vitalstoffe
(L-Arginin, Taurin, Cholin und OPC)

Zusammensetzung pro Siickchen (NRV*)
L-Argininaspartat 500mg Thiamin 0,55mg (50 %)
Taurin 500 mg Ribofiavin 035mg (25%)
Koffein 80mg Niacin 75mg (47 %)
Ginseng-Extrakt 50 mg Vitamin B6 08mg (57 %)
Traubenkern-Exirakt (OPC) 20 mg Folsture 150 pg (75 %)
Cholin 100 mg Vitamin B12 1,5 ug (60 %)
Magnesium 150mg (40%) Ponfothensture  2,5mg (42 %)
Zink 6mg (60%) VitaminE 5mg (42%)
Vitamin C 50mg (63 %)

Enthdlt Koffein. Far Kinder und
schwangere Frauen nicht empfohlen.

1 Séckchen enthdlt 0,003 BE

Inhalt: 14 Stlck | PZN: 2590425
28 Stlick | PZN: 4555315

Frei von Lactose und @ V
Hefe. Glutenfrei, Vegan]
*NRV = Ndhrstoffbezugswerte in % 85
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Miidigkeit und
Erschopfung

Tiglich werden Hochstleistungen
von uns gefordert — ob im Job,
im Haushalt oder

innerhalb der Familie. >

Tagsuber ist dann haufig zu beobachten,  Unsere speziellen Nahrstoff-
dass ab Mittag Leistungsfahigkeit und kombinationen kénnen hier
Konzentration rasant abnehmen. helfen, Inren Energiestoffwechsel
wieder in Schwung zu bringen
und Konzentration sowie
Leistungsfahigkeit spurbar
zu steigern.

8/
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Leistungsfahigkeit
und Konzeniration

LEIST

FELF

UNGS-
X/ER

Bei Midigkeit und Erschipfung*

Nahrungsergdnzungsmittel

Mit Dr. Bbhm® Leistungselixier holen Sie mehr aus
sich heraus. Der erfrischende Brause-Drink ohne
Zucker unterstutzt Sie dabei, Ihre kdrperlichen und
geistigen Leistungspotenziale voll auszuschépfen.
Aktiviert rasch und nachhaltig.

Einsatzgebiete
@ Stress im BUro und Prufungsvorbereitungen

@ Mudigkeit und Erschdpfung
z.B. lange Autofahrten, Jetlag

@ Leistungsfahigkeit beim Sport

Vorteile

@ Aktivierende Kombination aus B-Vitaminen
und Magnesium zur Verringerung von
Mudigkeit und Erschépfung

@ Reines magenschonendes Koffein

@ UnterstUtzt die geistige Leistungsfahigkeit
(Pantothenséure), Denkvermbgen (Zink)
& Konzentration (Ginseng)

@ Wertvolle bioaktive Vitalstoffe
(L-Arginin, Taurin, Cholin und OPC)

Zusammensetzung pro Stackchen (NRV*)
L-Argininaspartat 500 mg Thiamin 0,55mg (50 %)
Tourin 500 mg Riboflavin 035mg (25%)
Koffein 80mg Niacin 75mg (47 %)
Ginseng-Extrakt 50mg Vitamin B6 08mg (57 %)
Traubenkem-Extrakt (OPC) 20 mg Folstiure 150 ug (75%)
Cholin 100 mg Vitamin B12 1,5 pg (60 %)
Magnesium 150mg (40%) Panfothensture  2,5mg (42 %)
Zink 6mg (60%) VitaminE 5mg (42%)
Vitamin C 50mg (63 %)

Enthdalt Koffein. Far Kinder und
schwangere Frauen nicht empfohlen.

1 S&ckehen enthalt 0,003 BE

Inhalt: 14 Sttck | PZN: 2590425
28 Stlck | PZN: 4555315

Frei von Lactose und
Hefe. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Bei Mudigkeit und
Erschopfung

MEHR ERFAHREN =

e = — oA i

Energie complex i
Ad

o )
Plus aursgheichendem Schisandra ‘\.

—

300vagees

Nahrungserganzungsmittel

LEnergieriuber” wie berufliche und private Stress-
sifuationen, erhdhte geistige Anforderungen oder
kérperliche Belastung. Hier kommt Dr. BOhm®
Energie complex zum Einsatz und gibt Innen den
bendtigten Schub an Energie.

Einsatzgebiete

@ Stresssituationen im Berufs- und Privatleben
@ Intensives Lernen vor Prlfungen

@ Geistige & korperliche Belastung

Vorteile

@ Mateblatter wirken energetisierend,
Schisandra wirkt ausgleichend und
hilft dem Koérper sich besser an
Stresssituationen anzupassen

@ Coenzym Q10 und reines
magenschonendes Koffein

@ Vitamine und Spurenelemente (z.B.B1,
B6, B12, Kupfer) unterstitzen den
Energiestoffwechsel, das Denkvermdgen
(Eisen, Zink) und reduzieren Mudigkeit (B6, C)

Zusammensetzung pro Dragee (NRV*)
Mate-Extrakt 50mg Vitamin E 10mg  (83%)
Schisandro-Extrakt 30 mg Vitamin D3 25ug  (50%)
Koffein' 75mg Eisen 5mg  (36%)
Coenzym Q10 20mg Zink 5mg (50 %)
Thiamin (B1) 1,06mg (95%) Selen 50pg (91%)
Vitamin B6 1,5mg (107 %)  Chrom 75ug (187 %)
Vitamin B12 1.5mg  (60%) Kupfer 05mg (50%)
Folsdure 150pug  (75%) Mangan 1.5mg  (75%)
Vitamin C 40mg (50 %)

! Der Koffeingehalt von einem Dragee entspricht etwa 2 Tassen
Schwarztee oder 1 Tasse Kaffee.

Enthdalt Koffein. Far Kinder und
schwangere Frauen nicht empfohlen.

1 Dragee enthdilt 0,02 BE
Inhalt: 30 Sttick | PZN: 3440165

Frei von Lactose, Hefe
und Gelafine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Nahrstoff-Quiz:
Mitmachen & gewinnen

Erraten Sie die 6 gesuchien Begriffe, um das Lésungswort

zu finden. So gewinnen Sie mit etwas Gliick 1 von 3 Dr. B6hm® 5
Probierpaketen im Wert von mindestens je € 100,-!

Ballaststoff, der zur Anregung der Darmtatigkeit empfohlen wird

7

Besonders gute Quelle fur Omega 3

4 10

Heilpflanze, die bei Migrdne eingesetzt wird

6 2

Heilpflanze zum Entgiffen der Leber

1 5

Auch bekannt als ,afrikanische Schwarzbohne”

9

Mineralstoff - nelbben Magnesium essenziell fUr die Muskeln

Losungswort

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Schicken Sie das Losungswort per E-Mail mit dem Betreff ,, Gewinnspiel 24” an
gewinnspiel@apomedica.com. Im Falle eines Gewinns werden Sie von uns verst&ndigt.
Einsendeschluss: 31.08.2024

Ihre personenbezogenen Daten (E-Mail-Adresse bzw. im Falle eines Gewinnes Name und Anschrift) werden
ausschlieBlich fur die Teilnahme am Gewinnspiel erhoben und nach dessen Abwicklung wieder geldscht.
Weitere Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.apomedica.com/datenschutz.
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Sexuelle Lust
und Potenz

Zwischen Beruf, Haushalt

und Familie fehlt Paaren oft

die Ruhe fiir Zweisamkeit.

Der Kopf ist voll und man

hat einfach nicht so richtig ,,Lust". >

Libidoverlust oder Potenzprobleme Wichtig ist hier zu wissen: Es gibt bewdhrte
sind mit zunehmendem Alter oder UnterstUtzung aus der Natur. So etwa die
im Zuge einer langjahrigen entspannende und luststeigernde
Beziehung véllig normal und Heilpflanze Damiana (fur Mann & Frau).
nichts, wofUr man sich Speziell fur M&nner eignen sich daruber
sch&men muss. hinaus der Kurbis bei Prostata-Leiden sowie

Ginseng zur Forderung der ,Manneskraft”.

Q1
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Blase, Prostata
und Manneskraft

MEHR ERFAHREN =

Kurbis superplus

Blase und Prostata

Plus Ginseng fiir die Manneskraft
und Selen fiir die Spermienbildung

: A

e

Nahrungsergénzungsmittel

Mit zunehmendem Alter werden fUr viele Mdnner
Blasen- und Prostataprobleme, eine abnehmen-
de Spermienbildung sowie sinkende Potenz zum
Thema. Dr. Bbhm® Klrbis superplus unterstltzt
auf natrliche Weise.

Einsatzgebiete

@ Gesundheit von Blase und Prostata

@ Spermienbildung

@ Manneskraft

Vorteile

Einzigartige Kombination aus

@ Extrakt aus steirischen Kurbiskernen
fur Blase und Prostata

@ Ginseng - wirkt vitalisierend und
unterstUtzt die sexuelle Gesundheit

@ Selen fUr die Spermienbildung

Verwendungstipp

Besonders gut geeignet bei héufigem Harn-

drang vor allem in der Nacht, schwachem Harn-
fluss und l&stigem Nachtrdpfeln.

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*)
Extrakt aus steirischen Kirbiskernen! 400 mg
Ginseng-Extrakt 40 mg
Lycopin aus Tomaten 4 mg
Selen 100 g (182%)

! Extr. sem. Cucurbitae peponis styriacae sicc. 20:1,
entsprechend ca. 8000 mg Kurbiskernen pro Tablette

1 Tablette enthdit 0,03 BE
Inhalt: 30 Stlck | PZN: 2287394

Frei von Lactose, Hefe
und Gelatine. Glutenfrei.

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Sexuelle Unlust

MEHR ERFAHREN =

Damiana

225 mg Filmtabletten

Aphrodisiakuem
Zur Luststeigerung bai nachiassendem
sexulien Verlangen von Mann und Frau

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel*

Tabuthema: sexuelle Unlust. Allein in Osterreich
sind etwa 300.000 Frauen und 200.000 M&nner
davon betroffen. Dr. Bohm® Damiana hilft rein
pfianzlich, steigert das sexuelle Verlangen und
kann so auch fur infensivere Erregung sorgen.

Einsatzgebiet

@ Zur Luststeigerung bei nachlassendem
sexuellen Verlangen (Aphrodisiakum)
far Mann und Frau

Vorteile
@ Pflanzliches Aphrodisiakum,

seit Jahrhunderten bewd&hrt
@ Keine bekannten Wechselwirkungen
Verwendungstipp
Mangelnde Lust kommt nicht plétzlich und
verschwindet auch nicht wieder von heute auf
morgen. Eine durchgehende Einnahme bis zu
12 Wochen lang ist moglich.

Zusammensefzung:

1 Filmfablette enthdlt: 225 mg Trockenextrakt aus
Damianabldttern, Droge-Extrakt-Verhéltnis 5-7:1,
Auszugsmittel: Ethanol 90% V/V

* (Pfiichttext siehe S. 103)

Wirkstoff: Trockenextrakt aus Damianabléttern
FUr Personen ab 18 Jahren

Inhalt: 60 Stlick | PZN 4463205

Frei von Lactose, Hefe
und Gelafine. Glutenfrei.

Tipps fiir
die Libido

Wie kommt es zu Libidoverlust?

Wenn sich in einer langjdhrigen

Beziehung eine gewisse Routine
einschleicht, kann es passieren, dass

die Erotik zunehmend einschlummert. Urso-
chen umfassen Alltagsstress, wenig Zeit flr
bewusste Zweisamkeit, Sorgen oder hormo-
nelle Ver&nderungen

(etwa in den Wechseljahren).

Info-Video
ansehen

Damiana beeinflusst jene Botenstoffe
positiv, die fir das sexuelle Verlangen
verantwortlich sind und kann so fur
stérkeres, haufigeres Verlangen sorgen.

Gleichzeitig kann Damiana zu
einem intensiveren Empfinden der
sexuellen Erregung beitragen.

Versuchen Sie im ersten Schritt folgende
Tipps umzusetzen:

@ Bewusste Zweisamkeit schaffen - etwa mit regel-
mdaBigen Spaziergdngen, einem gemeinsamen
Hobby oder einem gemuUtlichen Abendessen.

@ Hormonelle VerhUtung Uberdenken: Bei hormonellen
VerhUtungsmitteln handelt es sich um die sicherste
Methode eine Schwangerschaft zu vermeiden.

Aber wussten Sie, dass sich bei etwa jeder siebenten
Frau durch hormonelle Verhttungsmittel ein
Libidoverlust bemerkbar macht?

In diesem Fall kann eine alternative Verhttungs-
methode wieder mehr Schwung ins Liebesleben
bringen.

@ Damiana als natiirliches Aphrodisiakum:
Die fraditionsreiche Arzneipflanze wurde bereits bei
den Mayas als Aphrodisiakum eingesetzt. Sie wirkt
entspannend, steigert das sexuelle Verlangen und
sorgt fur intensiveres Empfinden der Erregung.

Daruber hinaus wirkt Damiana
entspannend und hilft in der Hektik
des Alltags leichter loszulassen.
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Lasepton

Pflege fur sensible Haut

Medizinische
Hautpflege

Empfindliche und
beanspruchte Haut benétigt
eine entsprechend
hochwertige Ptlege.

Genau dafur steht Lasepton® + mit wertvollen Pflanzen-
bereits seit Jahrzehnten. Die viel- extrakten, -6len und Vitaminen
faltigen Produkte bieten der Haut + entwickelt fur empfindliche
Schutz und Geschmeidigkeit und und beanspruchte Haut
fordern die Regeneration bean- + frei von Farbstoffen und
spruchtfer Hautzellen. Emulgatoren
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TS \wwwlasepton.at/produkte/
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Der
Erkialtungsspezialist

LUUF steht seit iiber 50 Jahren

fiir sanfte Heilung und
starke Wirkung bei
Erkiltungskrankheiten
fiir Grof5 und Klein. >

Bewdhrte Rezepturen, pflanzliche
Wirkstoffe und naturreine atheri-
sche Ole werden so miteinander
kombiniert, dass sie den Heilungs-
prozess optimal unterstutzen.
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Traditionelles pflanzliches Arzneimi

E-l;ﬂ;m Hier geht es zu unserer
pars  Produkfseite:
15, www.luuf.at/produkte/

3 Pfichttext siehe S. 103
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-ApozemA-

homoopathisch. natiirlich. sicher.

Die sanfte Medizin
fiir die ganze Familie

Apozema®, die seit vielen Jahren
bewihrte Marke fiir HomGopathika,
vereint traditionelles Wissen aus der Natur

mit modernsten Herstellungsmethoden.

Die sanften Arzneimittel fUr die
ganze Familie zeichnen sich
durch ihre ideal aufeinander
abgestimmten Wirkstoff-
kombinationen aus.

E E Die ganze Produktvielfalt
1 - finden Sie auf
r. www.apozema.at

So entste
Angebot

ht ein maBgeschneidertes
fur die unterschiedlichsten

Herausforderungen des téglichen Lebens.
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Homdopathische Arzneispezialitéten: Uber Wirkung und mégliche une

rwlnschte Wirkungen

n Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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AKUTE HILFE BEI
SCHMERZEN UND
SCHWELLUNGEN

Ob bei Schulter- oder Kniebeschwerden, einem
verstauchten Kndchel oder dem weit verbreiteten
Tennisarm — schmerzhafte Entziindungen sowie
Schwellungen behandelt man am besten

mit PASTA COOLZ®.

Die Umschlagpaste wirkt 3-fach:
@ Lindert den Schmerz

@ Reduziert die Schwellung

@ Hemmt die Entziindung

www.pastacool.at

Qualitat aus Ihrer Apotheke!

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Fir Erwachsene und Kinder :

Arzneimittel

SoforthilFe
bei Insektenstichen

Insecticum® Gel wirkt 3-fach nach
Insektenstichen (Gelsen, Bienen, Wespen,...)

¢/ Lindert den Juckreiz
v/ Stillt den Schmerz
v’ Wirkt abschwellend

Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



https://www.apomedica.com/produkt/pasta-cool/?kat
https://www.apomedica.com/produkt/pasta-cool/?kat
https://www.apomedica.com/produkt/insecticum/?kat
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#\ Hotline fiir Produktanfragen
U 0800 44 30 54 (Mo-Do: 9-17 Uhr)

produktfragen@apomedica.com

Unsere Experten stehen Ihnen gerne zur Verfiigung!

APOMEDICA

PHARMAZEUTISCHE PRODUKTE

APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH | Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria
Tel.: +43 316 823533 | Fax: +43 316 823533-52 | office@apomedica.com | www.apomedica.com

Irrtimer und Fehler vorbehalten. Alle Rechte, insbesondere jene der Vervielféltigung und Ubersetzung, vorbehalten. Kein Teil dieses Kataloges darf ohne
schriftliche Genehmigung der APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH in irgendeiner Form kopiert, reproduziert oder in andere Sprachen Ubertragen
oder Ubersetfzt werden. 21. Auflage: April 2024.

Folgendes Produkt ist ein Medizinprodukt: Baby LUUF® Mare Nasenspray.
Hinweis: Gebrauchsanweisung fiir dieses Medizinprodukt genau beachten und, wenn erforderlich, den Rat eines Arztes oder Apothekers einholen.

Folgendes Produkt ist ein Arzneimittel: LUUF® Naphazolin compositum Nasenspray.
Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Folgende Produkte sind pflanzliche Arzneimittel: Dr. Bohm® Johanniskraut 425 mg Kapseln, Dr. Béhm® Johanniskraut 600 mg forte Filmfabletten,
Dr. Bohm® Mariendistel 140 mg Kapseln, Dr. B6hm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten.
Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Folgende Produkte sind traditionelle pflanzliche Arzneimittel: Dr. Bohm® Artischocke 450 mg Dragees, Dr. Bhm® Damiana 225 mg Filmtabletten,

Dr. Bhm®Ein- und Durchschlaf Dragees, Dr. Bohm®Infekt grippal Pelargonium 20 mg Filmtabletten, Dr. Béhm® Monchspfeffer 4 mg Filmtabletten, Dr. B6hm®
Ménchspfeffer forte 20 mg Filmtabletten, Dr. BShm® Mutterkraut forte 200 mg Filmtabletten, Dr. Bohm® Passionsblume 425 mg Dragees, Dr. Bohm® Teufelskralle 600
mg Filmtabletten, Kinder LUUF® Balsam.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjdhriger Verwendung.
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beste Qualitat

f facebook.com/Apomedica Dr. B6hm® - Die Nr. 1 aus der Apotheke*
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