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Pressekonferenz 7. Juni: Weibliche Lust - was hilft bei nachlassendem
Interesse

Berufsverband der ésterreichischen Gynikologinnen (BOG) ladt zum Pressegesprich

Wien (OTS) - Jede dritte Frau verspurt gelegentlich oder haufig kein sexuelles Verlangen, bei jeder zehnten Frau ist diese
Lustlosigkeit mit einem personlichen Leidensdruck verbunden. Das sind die Ergebnisse der PRESIDE-Studie, die an 31.581
erwachsenen Frauen in der USA durchgefiihrt wurde. In Osterreich ist die Situation dhnlich, schatzen die Expertinnen. Die
Ursachen sind vielschichtig: Stressiger oder belastender Lebensstil, langjdhrige Beziehungen (Routine), hormonelle
Verdnderungen (Kontrazeptiva, Wechsel, Testosteronmangel).

Lange Zeit lag der Fokus der Forschung auf mannlichen Sexualfunktionsstérungen und die Auswahl an wirksamen und gut
vertraglichen medikamentdsen Therapien bei der weiblichen Sexualstérung war limitiert. Hilfe kommt aus der Apotheke
Natur. Erstmals wurde in Osterreich ein pflanzliches Arzneimittel als Therapieoption bei nachlassendem sexuellen Verlangen
zugelassen. Es wirkt nach dem Multi-Target-Prinzip, durchblutungsférdernd im Genitalbereich, hormonell stabilisierend
sowie entspannend und angstldsend. Neben psychotherapeutische Interventionen sowie der Achtsamkeit-basierten
kognitiven Verhaltenstherapie kénnte diese neue pflanzliche Medikation ein wichtiger Baustein in der Sexualtherapie
werden.

Der Berufsverband der dsterreichischen Gynikologinnen (BOG) ladt zum Pressegesprach "Weibliche Lust - was hilft bei
nachlassendem sexuellen Interesse?":

Wann: Mittwoch, 7. Juni 2017, 10 Uhr
Wo: Presseclub Concordia, Bankgasse 8, 1010 Wien

Ihre Gesprachspartner:
*Dr. Elia Bragagna, Arztin fiir Allgemeinmedizin und Psychosomatik, Leiterin der Akademie fiir Sexuelle Gesundheit (AfSG):
Weibliche Lustlosigkeit in der sexualmedizinischen Praxis

*Prim. Dr. Heidemarie Abrahamian, Abteilungsvorstandin des Internistischen Zentrums im Otto-Wagner-Spital, Internistin
und Endokrinologin, Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin:
Sexuelles Desinteresse: Die Hormone sind schuld!?

*Univ.-Prof. Dr. Peter Hofmann, Facharzt fur Psychiatrie und Neurologie in Wien und Graz:
Sex und Psyche - zum Kuscheln muss frau fréhlich sein

*Univ.-Prof. Dr. Rudolf Bauer, Leiter des Instituts fir Pharmazeutische Wissenschaften an der Karl-Franzens-Universitat
Graz:
Wirkmechanismus und Studienlage von Damiana

Moderation: Dr. Michael Elnekheli, Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Président des Berufsverbandes der
ésterreichischen Gynakologen (BOG)

Weitere Infos und Anmeldung:
Bitte um Anmeldung bei Hennrich.PR, Tel. 01/879 99 07, E-Mail:
office@hennrich-pr.at

Pressegespréach "Weibliche Lust — was hilft bei nachlassendem
sexuellen Interesse?"

Datum: 7.6.2017, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort:
Presseclub Concordia

Bankgasse 8, 1010 Wien

Url: http://hennrich-pr.at/de/Aktuelles/pkeinladung weibliche lust
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Weibliche Lust: Hilfe bei nachlassendem sexuellen

Interesse

Pflanzliches Arzneimittel als neue Option und wichtiger Baustein in der
Sexualtherapie

Wien (pts029/07.06.2017/12:50) -

Jede dritte Frau verspiirt

gelegentlich oder haufig kein i
sexuelles Verlangen, bei jeder
zehnten Frau ist diese Lustlosigkeit
mit einem personlichen
Leidensdruck verbunden. Die
vielschichtigen Ursachen reichen
von stressigem Lebensstil bis hin
zu hormonellen Veranderungen
beispielsweise im Klimakterium.
Lange Zeit war die Auswahl an
wirksamen und gut vertraglichen
medikamentdsen Therapien bei der
weiblichen Sexualstorung limitiert.
Kiirzlich wurde in Osterreich das
erste pflanzliche Arzneimittel Dr.
Bohm® Damiana als Therapieoption bei nachlassendem sexuellen Verlangen zugelassen*.
Es wirkt nach dem Multi-Target-Prinzip, durchblutungsférdernd im Genitalbereich, hormonell
stabilisierend sowie entspannend und angstlésend. Die neue pflanzliche Medikation kénnte
ein wichtiger Baustein in der Sexualtherapie werden.

Sexuelle Lustlosigkeit
[Foto ]

In einem ersten Schritt sollten bei jeder Frau mdgliche Ursachen identifiziert fiir sexuelle
Lustlosigkeit identifiziert werden. "Bei einem GroRteil der betroffenen Frauen liegen die Ursachen
eher im nichtorganischen Bereich", berichtet Dr. Elia Bragagna, Arztin fiir Allgemeinmedizin und
Psychosomatik, Leiterin der Akademie fir Sexuelle Gesundheit (AfSG).

Grundsatzlich kénnen drei Frauentypen unterschieden werden:

- Fur die erste Gruppe ist typisch, dass sie Sex grundsatzlich liebt, aber kein Bedlrfnis danach
mehr verspurt. Die Frauen merken, dass sie nicht mehr wie friiher sind, finden das traurig und
wirde gerne wieder Anschluss an friihere Empfindungen bekommen.

- Die zweite Gruppe hat keinen Appetit auf Sexualitdt und wiirde auch gut ohne Sex auskommen.
Sie empfinden die Bediirfnisse des Partners haufig als Belastung. Es handelt sich dabei eher um
Frauen, die sich grundsatzlich nicht sehr sexuell definieren.

- Bei der dritten Gruppe ist die Sexualitat vor allem durch kérperliche Veranderungen
beeintrachtigt. Die genitale Durchblutung ist verringert und die Reaktionsfahigkeit auf sexuelle
Reize reduziert.

Hormone spielen eine Schliisselrolle

Fir ein harmonisches Funktionieren der weiblichen Sexualitat ist ein feines Zusammenspiel
verschiedener Hormone maRgeblich. Dazu gehdren einerseits Sexualhormone. "Sie sind
insbesondere fiir den Wunsch nach Sex sowie fiir die Erregbarkeit relevant”, erlautert Prim. Dr.
Heidemarie Abrahamian, Abteilungsvorstandin des Internistischen Zentrums im Otto-Wagner-
Spital, Internistin und Endokrinologin, Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin.
Aber auch verschiedene andere Hormone wie beispielsweise Prolaktin, Schilddriisenhormone
und das Stresshormon Cortisol aus der Nebenniere tiben einen Einfluss aus. Ein wichtiger
Storfaktor der hormonellen Balance ist unter anderem der hohe Alltagsstress, dem viele Frauen in
der heutigen Zeit ausgesetzt sind.

Stress als Lustkiller

In der heutigen Zeit sind insbesondere Frauen vielfach auf allen Ebenen maximal gefordert: Der
Alltag muss optimal gemanagt, Beruf, Kinder, Partnerschaft etc. miissen sprichwortlich unter einen
Hut gebracht werden. Doch diese Daueranforderungen unseres konsumierenden Lebensstils
haben einen hohen Preis, wie Univ.-Prof. Dr. Peter Hofmann, Facharzt fiir Psychiatrie und
Neurologie in Wien und Graz weiB: "Psychische Erkrankungen wie Depressionen und
Angststdrungen sowie stressbedingte Leiden wie zum Beispiel Burnout nehmen zu - diese
Leiden wirken sich haufig negativ auf die Sexualitat aus." Auf der anderen Seite lasst uns der
Alltag nur noch wenig Zeit und Energie fiir sogenannte vitale Empfindungen wie zum Beispiel
lustvolle Aspekte wie sexuellen Appetit.

Therapieansatze

Bei organisch bedingten Sexualfunktionsstérungen steht die Behandlung der Grunderkrankung
im Vordergrund. Werden etwa im Hormonstatus Abnormitaten festgestellt, sind diese gezielt zu
beheben. Dies gelingt beispielsweise bei einem erhdhten Prolaktinspiegel oder Veranderungen
im Bereich der Schilddrise relativ einfach. Schwieriger ist eine Korrektur im Bereich der
Sexualhormone.
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Bei Vorliegen einer Erkrankung auf psychischer Ebene ist in der Therapie gezielt anzusetzen.
Sexuelles Desinteresse ist in vielen Féllen lediglich ein Begleitsymptom. In den meisten Féllen
kehrt die Sexualitdt von selbst zuriick, wenn beispielsweise ein depressiver Mensch erfolgreich
behandelt wird. Aber Achtung - manche Antidepressiva kdnnen zu einer Abnahme der sexuellen
Lust fihren.

Wenn die Sexualitat v.a. unter dem Einfluss von chronischem Alltagsstress leidet, verhilft das
Erlernen von Entspannungsiibungen, die Integration von Meditation etc. haufig zu mehr
Gelassenheit und dadurch zu mehr Bereitschaft, sich auf Sexualitat einzulassen.

Pflanzliches Arzneimittel als neue Option

Eine neue Therapieoption stellt das pflanzliche Arzneimittel Dr. B6hm® Damiana dar. "Die
traditionelle Arzneipflanze Damiana istin Stid- und Mittelamerika beheimatet und besitzt eine
lange Tradition als Aphrodisiakum", betont Univ.-Prof. Dr. Rudolf Bauer, Leiter des Instituts fir
Pharmazeutische Wissenschaften an der Karl-Franzens-Universitat Graz. Eine klare Zuordnung
der anregenden, libidosteigernden Wirksamkeit zu einem bestimmten Wirkstoff ist bei Damiana
nicht méglich. Wie bei vielen Arzneipflanzen gilt auch hier der Gesamtextrakt als "wirksames
Prinzip". Phytochemischen Untersuchungen zufolge enthalten die Blatter Flavonoide (u.a.
Pinocembrin, Acacetin und Apigenin), Terpene (atherisches Ol), Glykoside (u.a. Tetraphyllin,
Arbutin), Gerbstoffe und Koffein.

Fir den aphrodisierenden Effekt von Damiana werden derzeit v.a. drei Wirkmechanismen als
relevant erachtet (Factbox): Es stabilisiert den endogenen Testosteronspiegel, verstarkt es die
Durchblutung und Befeuchtung im Genitalbereich und férdert dadurch die Erregbarkeit. Dariiber
hinaus wirkt es angstiésend und entspannend. Alle drei Effekte kommen Frauen mit
nachlassendem sexuellen Interesse sehr entgegen, insbesondere jenen zahlreichen, die
heutzutage unter einem permanent hohen Stresslevel stehen, sind sich die Expertinnen einig.

Factbox: Aphrodisierende Effekte von Damiana

- Pharmakologische Untersuchungen zeigten eine Hemmung der Aromatase. Dies unterstiitzt
eine Stabilisierung des Testosteronspiegels und starkt dadurch die Libido.

- Damiana beeinflusst den NO/cGMP-Signalweg durch Aktivierung der cGMP-Bildung sowie
Hemmung der Phosphodiesterase-5 (PDE-5). Dieser durchblutungsférdernde Effekt auf die
Schwellkérper und die Lubrikation (Feuchtigkeit) in der Scheide verbessert die sexuelle Funktion.

- Die Beeinflussung von GABAergen und glutamatergen Neuronen (vermutlich v.a. durch
Apigenin) im Zentralnervensystem resultiert in einer angstlésenden Wirkung und trégt so
maoglicherweise zu dem pro-sexuellen Effekt bei.

Kostenlose Vortragsabende im Juni in Linz, Wien und Graz Vom Frust zur sexuellen Lust

Jede dritte Frauen istim Laufe ihres Lebens von sexueller Unlust betroffen, bei jeder zehnten
Frau ist diese Lustlosigkeit mit einem personlichen Leidensdruck verbunden. Das sind die
Ergebnisse der PRESIDE-Studie, die an 31.581 erwachsenen Frauen in den USA durchgefiihrt
wurde. In Osterreich ist die Situation &hnlich, schatzt Dr. Elia Bragagna, Arztin fiir
Allgemeinmedizin und Psychosomatik, Psycho- und Sexualtherapeutin und Leiterin der
Akademie fiir Sexuelle Gesundheit (AfSG). Die Ursachen sind vielschichtig: Stressiger oder
belastender Lebensstil, langjahrige Beziehungen (Routine), hormonelle Veranderungen
(Kontrazeptiva, Wechsel, Testosteronmangel).

Dr. Bragagna, eine der Pionierinnen der Sexualtherapie in Osterreich, gibt in ihrem Vortrag
interessante Einblicke aus der sexualmedizinischen Praxis und beantwortet Fragen wie zum
Beispiel "Wie entsteht Lust?" oder "Warum wird die Frau lustlos?". Der Eintritt ist frei.

Wann & Wo:

- Montag, 19. Juni 2017, 19.30 Uhr, im Kulturquartier (Ursulinensaal), OK-Platz 1, 4020 Linz
- Dienstag, 27. Juni 2017, 19.30 Uhr, im Museumsquartier (Arena 21), Museumsplatz 1, 1070
Wien

- Mittwoch, 28. Juni 2017, 19.30 Uhr, im Flughafen Graz, 8073 Feldkirchen bei Graz

Weitere Infos:
http:/www.damiana.at

Literatur:
*Fachinformation Damiana Turnera diffusa syn. Aphrodisiaca, Februar 2017.

Links:
Pressemappe als PDF:
http:/www.hennrich-pr.at/upload/editor/Pressemappe_Weibliche_Lust.pdf

Audiobeitrage:
http://o-ton.at/component/mfoton/6017?view=content

(Ende)

Aussender: Hennrich.PR
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Nachlassen weiblicher Lust hat viele Griinde
gesund24.at | 07.06.2017
http://www.gesund24.at/gesund/Nachlassen-weiblicher-Lust-hat-viele-Gruende/286539501

Zu viel Stress, keine Lust auf Sex
kurier.at | 08.06.06.2017
https://kurier.at/wissen/zu-viel-stress-keine-lust-auf-sex/268.556.198

Vom Frust zur sexuellen Lust
meinbezirk.at | 08.06.2017
https://www.meinbezirk.at/neubau/gesundheit/vom-frust-zur-sexuellen-lust-d2151029.html

Weibliche Lust: Hilfe bei nachlassendem sexuellen Interesse
mycity24.at | 07.06.2017
http://www.mycity24.at/2017/06/weibliche-lust-hilfe-bei-nachlassendem-sexuellen-interesse/

Warum Frauen die Lust vergeht

nachrichten.at | 07.06.2017
http://www.nachrichten.at/nachrichten/gesundheit/Warum-Frauen-die-Lust-
vergeht;art114,2589598




Einladung zum Pressefriihstiick: Presseaussendung am 23. Mai (Reminder: 6. Juni)
Sehr geehrte Redakteurinnen und Redakteure,
der Berufsverband der dsterreichischen Gynikologlnnen (BOG) ladt zum

Pressegesprach
Weibliche Lust — was hilft bei nachlassendem sexuellen Interesse?

GYN
———FORUM

Wann: Mittwoch, 7. Juni 2017, 10 Uhr
Wo: Presseclub Concordia, Bankgasse 8, 1010 Wien

Jede dritte Frau verspirt gelegentlich oder haufig kein sexuelles Verlangen, bei jeder zehnten Frau ist diese
Lustlosigkeit mit einem persénlichen Leidensdruck verbunden. Das sind die Ergebnisse der PRESIDE-Studie, die
an 31.581 erwachsenen Frauen in den USA durchgefiihrt wurde. In Osterreich ist die Situation dhnlich, schitzen
die Expertlnnen. Die Ursachen sind vielschichtig: Stressiger oder belastender Lebensstil, langjahrige
Beziehungen (Routine), hormonelle Veranderungen (Kontrazeptiva, Wechsel, Testosteronmangel). Lange Zeit
lag der Fokus der Forschung auf mannlichen Sexualfunktionsstérungen und die Auswahl an wirksamen und gut
vertraglichen medikamentdsen Therapien bei der weiblichen Sexualstérung war limitiert. Hilfe kommt aus der
Apotheke Natur. Erstmals wurde in Osterreich ein pflanzliches Arzneimittel als Therapieoption bei
nachlassendem sexuellen Verlangen zugelassen. Es wirkt nach dem Multi-Target-Prinzip,
durchblutungsférdernd im Genitalbereich, hormonell stabilisierend sowie entspannend und angstldsend.
Neben psychotherapeutische Interventionen sowie der Achtsamkeit-basierten kognitiven Verhaltenstherapie
konnte diese neue pflanzliche Medikation ein wichtiger Baustein in der Sexualtherapie werden.

lhre Gesprachspartner:
e Dr. Elia Bragagna, Arztin fiir Allgemeinmedizin und Psychosomatik, Leiterin der Akademie fiir Sexuelle
Gesundheit (AfSG):
Weibliche Lustlosigkeit in der sexualmedizinischen Praxis

e  Prim. Dr. Heidemarie Abrahamian, Abteilungsvorstandin des Internistischen Zentrums im Otto-
Wagner-Spital, Internistin und Endokrinologin, Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin:
Sexuelles Desinteresse: Die Hormone sind schuld!?

e  Univ.-Prof. Dr. Peter Hofmann, Facharzt fiir Psychiatrie und Neurologie in Wien und Graz:
Sex und Psyche — zum Kuscheln muss frau frohlich sein

e Univ.-Prof. Dr. Rudolf Bauer, Leiter des Instituts flir Pharmazeutische Wissenschaften an der Karl-
Franzens-Universitat Graz:
Wirkmechanismus und Studienlage von Damiana
Moderation: Dr. Michael Elnekheli, Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Prasident des
Berufsverbandes der dsterreichischen Gynikologen (BOG)

Weitere Infos und Anmeldung:
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme. Bitte um Anmeldung bei Hennrich.PR, Tel. 01/879 99 07, E-Mail:
office@hennrich-pr.at




Nachbericht zur Pressekonferenz: Presseaussendung am 7. Juni

Welibliche Lust - Hilfe bei nachlassendem sexuellen Interesse

Jede dritte Frau verspiirt gelegentlich oder haufig kein sexuelles Verlangen, bei jeder zehnten Frau ist diese
Lustlosigkeit mit einem personlichen Leidensdruck verbunden. Die vielschichtigen Ursachen reichen von
stressigem Lebensstil bis hin zu hormonellen Verdnderungen beispielsweise im Klimakterium. Lange Zeit war
die Auswahl an wirksamen und gut vertraglichen medikament6sen Therapien bei der weiblichen
Sexualstorung limitiert. Kiirzlich wurde in Osterreich das erste pflanzliche Arzneimittel Dr. B6hm® Damiana
als Therapieoption bei nachlassendem sexuellen Verlangen zugelassen*. Es wirkt nach dem Multi-Target-
Prinzip, durchblutungsfordernd im Genitalbereich, hormonell stabilisierend sowie entspannend und
angstlosend. Die neue pflanzliche Medikation kénnte ein wichtiger Baustein in der Sexualtherapie werden.

In einem ersten Schritt sollten bei jeder Frau mogliche Ursachen identifiziert fiir sexuelle Lustlosigkeit
identifiziert werden. "Bei einem GroRteil der betroffenen Frauen liegen die Ursachen eher im nichtorganischen
Bereich", berichtet Dr. Elia Bragagna, Arztin fiir Allgemeinmedizin und Psychosomatik, Leiterin der Akademie
fir Sexuelle Gesundheit (AfSG). Grundsatzlich kdnnen drei Frauentypen unterschieden werden:

e  Fir die erste Gruppe ist typisch, dass sie Sex grundsatzlich liebt, aber kein Bedirfnis danach mehr
versplrt. Die Frauen merken, dass sie nicht mehr wie friiher sind, finden das traurig und wiirde gerne
wieder Anschluss an friihere Empfindungen bekommen.

e Die zweite Gruppe hat keinen Appetit auf Sexualitat und wiirde auch gut ohne Sex auskommen. Sie
empfinden die Bediirfnisse des Partners haufig als Belastung. Es handelt sich dabei eher um Frauen,
die sich grundsatzlich nicht sehr sexuell definieren.

e Beiderdritten Gruppe ist die Sexualitat v.a. durch korperliche Veranderungen beeintrachtigt. Die
genitale Durchblutung ist verringert und die Reaktionsfahigkeit auf sexuelle Reize reduziert.

Hormone spielen eine Schliisselrolle

Fir ein harmonisches Funktionieren der weiblichen Sexualitat ist ein feines Zusammenspiel verschiedener
Hormone maRgeblich. Dazu gehdéren einerseits Sexualhormone. "Sie sind insbesondere fiir den Wunsch nach
Sex sowie fir die Erregbarkeit relevant", erlautert Prim. Dr. Heidemarie Abrahamian, Abteilungsvorstandin des
Internistischen Zentrums im Otto-Wagner-Spital, Internistin und Endokrinologin, Psychosomatische und
Psychotherapeutische Medizin. Aber auch verschiedene andere Hormone wie beispielsweise Prolaktin,
Schilddriisenhormone und das Stresshormon Cortisol aus der Nebenniere tiben einen Einfluss aus. Ein wichtiger
Storfaktor der hormonellen Balance ist unter anderem der hohe Alltagsstress, dem viele Frauen in der heutigen
Zeit ausgesetzt sind.

Stress als Lustkiller

In der heutigen Zeit sind insbesondere Frauen vielfach auf allen Ebenen maximal gefordert: Der Alltag muss
optimal gemanagt, Beruf, Kinder, Partnerschaft etc. missen sprichwartlich unter einen Hut gebracht werden.
Doch diese Daueranforderungen unseres konsumierenden Lebensstils haben einen hohen Preis, wie Univ.-
Prof. Dr. Peter Hofmann, Facharzt fiir Psychiatrie und Neurologie in Wien und Graz weil: "Psychische
Erkrankungen wie Depressionen und Angststdrungen sowie stressbedingte Leiden wie z.B. Burnout nehmen zu
— diese Leiden wirken sich haufig negativ auf die Sexualitdt aus." Auf der anderen Seite ldsst uns der Alltag nur
noch wenig Zeit und Energie fur sogenannte vitale Empfindungen wie z.B. lustvolle Aspekte wie sexuellen
Appetit.

Therapieansitze

Bei organisch bedingten Sexualfunktionsstorungen steht die Behandlung der Grunderkrankung im
Vordergrund. Werden etwa im Hormonstatus Abnormitaten festgestellt, sind diese gezielt zu beheben. Dies
gelingt beispielsweise bei einem erhdhten Prolaktinspiegel oder Veranderungen im Bereich der Schilddrise
relativ einfach. Schwieriger ist eine Korrektur im Bereich der Sexualhormone.

Bei Vorliegen einer Erkrankung auf psychischer Ebene ist in der Therapie gezielt anzusetzen. Sexuelles
Desinteresse ist in vielen Fallen lediglich ein Begleitsymptom. In den meisten Fallen kehrt die Sexualitdt von
selbst zurlick, wenn beispielsweise ein depressiver Mensch erfolgreich behandelt wird. Aber Achtung — manche
Antidepressiva kdnnen zu einer Abnahme der sexuellen Lust fihren.

Wenn die Sexualitdt v.a. unter dem Einfluss von chronischem Alltagsstress leidet, verhilft das Erlernen von



Entspannungsiibungen, die Integration von Meditation etc. haufig zu mehr Gelassenheit und dadurch zu mehr
Bereitschaft, sich auf Sexualitdt einzulassen.

Pflanzliches Arzneimittel als neue Option

Eine neue Therapieoption stellt das pflanzliche Arzneimittel Dr. Bohm® Damiana dar. "Die traditionelle
Arzneipflanze Damiana ist in Stid- und Mittelamerika beheimatet und besitzt eine lange Tradition als
Aphrodisiakum", betont Univ.-Prof. Dr. Rudolf Bauer, Leiter des Instituts fiir Pharmazeutische Wissenschaften
an der Karl-Franzens-Universitat Graz. Eine klare Zuordnung der anregenden, libidosteigernden Wirksamkeit zu
einem bestimmten Wirkstoff ist bei Damiana nicht moglich. Wie bei vielen Arzneipflanzen gilt auch hier der
Gesamtextrakt als "wirksames Prinzip". Phytochemischen Untersuchungen zufolge enthalten die Blatter
Flavonoide (u.a. Pinocembrin, Acacetin und Apigenin), Terpene (itherisches Ol), Glykoside (u.a. Tetraphyllin,
Arbutin), Gerbstoffe und Koffein.

Fiir den aphrodisierenden Effekt von Damiana werden derzeit v.a. drei Wirkmechanismen als relevant erachtet
(Factbox): Es stabilisiert den endogenen Testosteronspiegel, verstarkt es die Durchblutung und Befeuchtung im
Genitalbereich und férdert dadurch die Erregbarkeit. Darliber hinaus wirkt es angstlésend und entspannend.
Alle drei Effekte kommen Frauen mit nachlassendem sexuellen Interesse sehr entgegen, insbesondere jenen
zahlreichen, die heutzutage unter einem permanent hohen Stresslevel stehen, sind sich die Expertinnen einig.

Factbox: Aphrodisierende Effekte von Damiana

e Pharmakologische Untersuchungen zeigten eine Hemmung der Aromatase. Dies unterstitzt eine
Stabilisierung des Testosteronspiegels und starkt dadurch die Libido.

e Damiana beeinflusst den NO/cGMP-Signalweg durch Aktivierung der cGMP-Bildung sowie Hemmung
der Phosphodiesterase-5 (PDE-5). Dieser durchblutungsfordernde Effekt auf die Schwellkorper und die
Lubrikation (Feuchtigkeit) in der Scheide verbessert die sexuelle Funktion.

e Die Beeinflussung von GABAergen und glutamatergen Neuronen (vermutlich v.a. durch Apigenin) im
Zentralnervensystem resultiert in einer angstlosenden Wirkung und tragt so moglicherweise zu dem
pro-sexuellen Effekt bei.

Kostenlose Vortragsabende im Juni in Linz, Wien und Graz Vom Frust zur sexuellen Lust

Jede dritte Frauen ist im Laufe ihres Lebens von sexueller Unlust betroffen, bei jeder zehnten Frau ist diese
Lustlosigkeit mit einem personlichen Leidensdruck verbunden. Das sind die Ergebnisse der PRESIDE-Studie, die
an 31.581 erwachsenen Frauen in den USA durchgefiihrt wurde. In Osterreich ist die Situation dhnlich, schatzt
Dr. Elia Bragagna, Arztin fir Allgemeinmedizin und Psychosomatik, Psycho- und Sexualtherapeutin und Leiterin
der Akademie fiir Sexuelle Gesundheit (AfSG). Die Ursachen sind vielschichtig: Stressiger oder belastender
Lebensstil, langjahrige Beziehungen (Routine), hormonelle Veranderungen (Kontrazeptiva, Wechsel,
Testosteronmangel).

Dr. Bragagna, eine der Pionierinnen der Sexualtherapie in Osterreich, gibt in ihrem Vortrag interessante
Einblicke aus der sexualmedizinischen Praxis und beantwortet Fragen wie zum Beispiel "Wie entsteht Lust?"
oder "Warum wird die Frau lustlos?". Der Eintritt ist frei.

Wann & Wo:

Montag, 19. Juni 2017, 19.30 Uhr, im Kulturquartier (Ursulinensaal), OK-Platz 1, 4020 Linz

Dienstag, 27. Juni 2017, 19.30 Uhr, im Museumsquartier (Arena 21), Museumsplatz 1, 1070 Wien

Mittwoch, 28. Juni 2017, 19.30 Uhr, im Flughafen Graz, 8073 Feldkirchen bei Graz

Weitere Infos: http://www.damiana.at

Literatur:
*Fachinformation Damiana Turnera diffusa syn. Aphrodisiaca, Februar 2017.

Die Pressemappe und Bilder zur honorarfreien Verwendung (mit Angabe der Copyrights) befinden sich unter
folgenden Link: http://hpr.itshare.at/index.php/s/8GrStVOx0EdDsZL

(PW: lustlos)

Bilder vom Pressefriihstick: https://www.flickr.com/photos/vipevents/sets/72157681791594762

© Franz Johann Morgenbesser

Audiobeitrage vom Pressefriihstiick: http://o-ton.at/component/mfoton/6017?view=content

(kostenlose Registrierung fiir Journalistinnen)




Kurier Gesamtausgabe
08/06/2017

Seite 30

Land Osterreich
Region Uberregional
Auflage 169.471

/U Vvie

VON INGRID TEUFL (TEXT)
UND PILAR ORTEGA (GRAFIK)

Ein aktiver Beruf, Familien-
managerin, engagierte Mut-
ter — und perfekte Geliebte:
Die Anforderungen an mo-
derne Frauen, perfekt zu
funktionieren, haben immer
héaufiger Auswirkungen auf
die sexuelle Lust. Bereits je-
de dritte Frau verspiirt gele-
gentlich oder héufig kein se-
xuelles Verlangen, bei jeder
zehnten ist das mit personli-
chem Leidensdruck verbun-
den. Und: Vermehrt jlingere
Frauen sind betroffen.

Bei einem Grofteil sind
nicht-organische Ursachen
verantwortlich, betont Elia
Bragagna, Leiterin der Aka-
demie fiir Sexuelle Gesund-
heit. Was Vielen Frauen gar
nicht bewusst ist.,Die ﬁegie
fiir eine erfiillende Sexuali-
tét fihrt nicht der Unterleib,

sondern das Hirn*, sagt
Prim, Heidemarie Abrahami-
an, Endokrinologin am Wie-
ner Otto-Wagner-Spital. Fiir
ein harmonisches Funktio-
nieren ist ein feines Zusam-
menspiel verschiedener Hor-
mone und Botenstoffe ver-
antwortlich. ,Alltagsstressist
ein wichtiger Storfaktor die-
ser hormonellen Balance,*
Eine Schliisselrolle spiele
dabei Prolaktin, das in der
Hirnanhangdriise produziert
und bei Stress vermehrt aus-
geschiittet wird. ,Prolaktin
hemmt die Bildung der Sexu-

HAlltagsstress ist
der wichtigste
Storfaktor der

hormonellen
Balance.®

Prim. Heidemarie Abrahamian
Endokrinologin

Alle mdglichen Ursachen
drztlich abkldren lassen

Therapie. Bei Frauen mit Se-
xualfunktionsstérungen soll-
ten grundsatzlich alle mogli-
chen Ursachen (korperlich,
psychisch, sozial) genau arzt-
lich abgeklart werden. ,Ein
kompletter ~Hormonstatus
liefert genaue Daten, Méngel
oder Uberfunktionen kén-
nendaraufhinkorrigiertwer-
den”, erklart Prim. Heidema-
rie Abrahamian.

Ein erhohter Prolaktin-
spiegel lasse sich beispiels-
weise medikamentos norma-
lisieren. ,Abweichungen der
Schilddriisenhormone sind
gut therapierbar. Hormone
konnen auch duBerlich ver-
ordnet werden: ,Gegen Ost-
rogenmangel gibt es lokal
wirksame  Scheidensalben
oder Scheidenzéapfchen, Tes-
tosteron kann tber Pflaster
oder Gel appliziert werden.“

MODERN
MIND :
MARKETING

ONLINE-PR & MONITORING

Bei chronischem Alltags-
stress sind Mallnahmen zu
mehr Gelassenheit zielfiih-
rend: Bewéhrt haben sich et-
wa Entspannungstechniken
wie Progressive Muskelent-
spannung oder Autogenes
Training sowie Meditation.

Einen neuen Ansatz ver-
folgt ein Praparat, das als
pflanzliches Arzneimittel zu-
gelassen wurde. Fiir Elia Bra-
gagna stellt es eine ,vielver-
sprechende Alternative” dar.
Das Praparat auf Basis der
siidamerikanischen Pflanze
Damiana (Turnera diffusa)
wirkt auf mehreren Ebenen,
so Pharmakologe Univ.-Prof.
Rudolf Bauer, MedUni Graz:
Durchblutungsférdernd,
entspannend und angstlé-
send sowie hormonell den
Testosteronspiegel stabilisie-
rend.
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| Stress,
keine Lust auf Sex

Zeitgeist killt die Libido. Nicht-organische Ursachen
sind am haufigsten / jede dritte Frau ist betroffen

alhormone. Aus diesem Man-
gel resultiert wiederum eine
Beeintrachtigung der Sexua-
litat“, erklart Abrahamian.
Auch erhohte Werte des
Stresshormons Cortisol ha-
ben dhnliche Wirkungen.

Nicht immer ist aber
Stress der Lustkiller. ,,Es kon-
nen korperliche, psychische
oder soziale Faktoren auftre-
ten. Einer davon kann so st6-
rend sein, dass sich Lustlosig-
keit breitmacht*, eFﬂért—BrET
gagna. Ganz vorne stehen
im psychischen Bereich De-
pressionen oder Angste. Kor-
perlich veriindern unter an-
derem Schilddriisenfunkt-
onsstérungen sowie hormo-
nelle Veranderungen in den
Wechseljahren die Lust.

Univ.-Prof. Peter Hof-
mann, PsychiateTanderMed-
Uni Graz, hat die Erfahrung
gemacht, dass eine ganzheit-
liche Betrachtungsinnvollist.
.Sexuelles Desinteresse ist in
Vielen Fallen ein Begleit-
symptom. Wird etwaeine De-
pression behandelt, ver-
schwinden auch die sexuel-
len Probleme.” Bei zu viel
Stress helfen vielen ,primar
entlastende  MaBnahmen,
die die Stressreduktion fér-
dern,zum Beispiel Lebenssti-
landerungen oder Entspan-
nungstechniken.“

Was viele Paare aber au-
Ber Acht lassen, ist ihre Kom-
munikation. Das vertrauens-
volle Gespréch riickt haufig
durch die Bewiltigung des
Alltags in den Hintergrund.
,Dabei ware es das eigentli-
che Rezept fiir eine gelunge-
ne Partmerschaft. Doch das
haben wir einfach nicht ge-
lernt®, sagtBragagna. Inihrer
Praxiserlebesieoft, dasssich
Paare durch eine verbesserte
Kommunikation wieder ver-
mehrt zueinander entwi-
ckeln. Allein das kann be-
reits dazu beitragen, dass die
Frauen wieder mehr Lust auf
Wspijren.“

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter

Vier Phasen weiblicher
xuali

o Lust: Wunsch auf Sex, auch
verbunden mit sexuellen
Gedanken und Fantasien.

o Erregung: Verbunden mit
korperlichen Verdnderungen,
inshesondere im Genitalbereich.
Dazu gehdren das Feucht-
werden der Scheide, eine
verstarkte Durchblutung im
Genitalbereich.

o Orgasmus: Es kommt zu
Muskelkontraktionen und
Gliicksgefiihlen sowie Euphorie.

o Entspannungsphase:
Die Dopaminausschiittung
lisst nach.

[V THTY Grafik: Ortega | Quelle: BOG

Hat Sex immer geliebt, Gefiihl
von ,sexuell wie tot*, vermisst
Sex, will wieder Anschluss
an trithere Empfindungen
bekommen

Sex war nie wichtig, Gefiihl von
Lweinfach kein Appetit*, definierte
sich nicht sehr iiber Sex, will aber

Lust empfinden, u. a., um den
Partner nicht zu enttauschen

Sex ist durch korperliche
Veranderungen beeintrachtigt,
Gefiihl von ,spiire nichts im
Genitalbereich®, will sich wieder
intakt filhlen

1/1
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Der stressige Alltag macht Frauen miide und auch lustlos.

Keine Lust auf Sex: Warum
Frauen ihr Verlangen verlieren

Hauptursachen sind Stress und keine Gespriche iiber Sex

Jede dritte Frau verspiirt ge-
legentlich oder haufig kein
sexuelles Verlangen, bei je-
der zehnten Frau ist diese
Lustlosigkeit mit einem per-
sonlichen Leidensdruck ver-
bunden.

L,Hauptursachen fiir die
sexuelle Unlust sind Depres-
sion und Erschopfung.
Schilddriisenerkrankungen
und chronische Leiden. Hor-
monelle Veranderungen wie
die Wechseljahre konnen die
Lust ebenfalls schwer beein-
trachtigen. In der Menopau-
se kommt es durch den Hor-
monabfall zu einer vermin-
derten Durchblutung im
Genitalbereich - die Erreg-
barkeit sinkt“, sagte Elia Bra-
gagna, Arztin fiir Allgemein-
medizin und Psychosomatik

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

und Leiterin der Akademie
fiir Sexuelle Gesundheit.
yVor einer Therapie soll-
ten bei jeder Frau zunédchst
mogliche Ursachen identifi-
ziert werden.” Bei einem
GrofBteil wiirden die Griinde
im psychischen Bereich lie-
gen, sagten die Experten bei
einem Pressegesprach des
osterreichischen Gynéakolo-
genverbandes in Wien.

Gesprdche liber Sex
Vielfach stehe die Bewilti-
gung des Alltags mit Kin-
dern, Haushalt und Beruf im
Vordergrund, der Austausch
mit dem Partner iiber sexu-
elle Bediirfnisse wurde nie
gelernt oder gerdt mit den
Jahren ganz einfach in den
Hintergrund.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter

ONLINE-PR & MONITORING

00Nachrichten

www.nachrichten.at

y —

\ =
Foto: Colourbox

wEine wichtige Vorausset-
zung fiir eine zufrieden ge-
lebte, harmonische Sexuali-
tatund ghiickliches Kuscheln
ist aber psychische Fitness.
Ofthilft es, den Lebensstil zu
tiberdenken und Entspan-
nungsiitbungen zu lernen“,
sagte Peter Hofmann, Fach-
arzt fiir Psychiatrie und Neu-
rologie in Wien und Graz.

Als neue Therapieoption
wurde das pflanzliche Arz-
neimittel ,Damiana"“ vorge-
stellt. ,Die traditionelle Arz-
neipflanze Damiana ist in
Sud- und Mittelamerika be-
heimatet und besitzt eine
lange Tradition als Aphrodi-
siakum®, sagte Rudolf Bauer,
Leiter des Instituts fiir Phar-
mazeutische Wissenschaf-
ten an der Uni Graz.
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| KURZ NOTIERT

Libidoverlust. Jede dritte Frau
verspiirt gelegentlich oder hdufig
kein sexuelles Verlangen, bei je-
der zehnten Frau sei diese Lustlo-
sigkeit mit einem personlichen

Leidensdruck verbunden. Bei ei-
nem GroBteil der betroffenen
ZFrauen liege die Ursache eher im
nichtorganischen Bereich, betonte
Elia Bragagna, Leiterin der Akade-
mie fiir Sexuelle Gesundheit am
Mittwoch. Fiir ein harmonisches
Funktionieren der weiblichen Se-
xualitit sei ein feines Zusammen-
spiel verschiedener Hormone
maBfgeblich. Ein wichtiger Stor-
faktor dieser Balance sei unter an-
deren hoher Alltagsstress. Auch
psychische Erkrankungen wirken
sich haufig negativ aus. Entspan-
nungsiibungen konnten Abhilfe
schaffen. In der Pflanzenheilkun-
de kommt das Safranmalvenge-
wéachs Damiana zum Einsatz.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter
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Lustlosigkeit
hat viele Grinde

WIEN. Jede dritte Frau ver-
spiirtlaut dem Berufsverband
der Osterreichischen Gyniko-
logen gelegentlich oder hau-
fig kein sexuelles Verlangen,
bei jeder zehnten Frau sei
diese Lustlosigkeit mit einem
personlichen Leidensdruck
verbunden. ,,Bei einem Grof3-
teil der betroffenen Frauen
liegen die Ursachen eher im
nichtorganischen Bereich®,
erortert Elia Bragagna, Arztin
fiir Allgemeinmedizin und
Psychosomatik und Leiterin
der Akademie fiir Sexuelle
Gesundheit (AfSG). Fiir ein
harmonisches Funktionieren
der weiblichen Sexualitit sei
ein feines Zusammenspiel
verschiedener Hormone
mafigeblich. Ein wichtiger
Storfaktor der hormonellen
Balance sei unter anderem
der hohe Alltagsstress, dem
viele Frauen ausgesetzt sind.
Als neue Therapieoption gilt
,Dr. Bohm Damiana“. ,Die
traditionelle  Arzneipflanze
Damiana ist in Stid- und Mit-
telamerika beheimatet und
besitzt eine lange Tradition
als Aphrodisiakum®, betont
Rudolf Bauer, Leiter des In-
stituts fiir Pharmazeutische
Wissenschaften an der Karl-
Franzens-Universitiat Graz.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Han

und Neurologie

Mehf"sexuelle Lust- %
ssabbau undg

m Kostenloser Vortragsabend: Mittwoch, 28. Juni, 19.30 Uhr, Flughafen Graz, Feldkirchen bei Graz

B Thema: Vom Frust zur sexuellen Lust

B Info: Stress, Routine langjéhriger Beziehungen, hormonelle Verdnderungen - es gibt verschie-

dene Ursachen fiir sexuelle Lustlosiakeit.

m Expertin beantwortet Fragen: Elia Bragagna, eine der Pionierinnen der Sexualtherapie in
Osterreich, halt einen Vortrag, gibt interessante Einblicke in die sexualmedizinische Praxis, beant-
wortet Fragen wie ,Wie ensteht Lust?“ oder ,Warum wird die Frau lustlos?”,

"

Von Elia Bragagna *

- redaktion.a'grazer.at

Sexsucht - was ist das eigentlich?

e mehr Sex, desto besser - das ist das
u Credo der westeuropdischen Linder,

wenn man sich einen Uberblick iiber
die Beitrage der Medien zum Thema
Sexualitdt und die Ratgeberlandschaft
verschafft - warum also eine Diagnose fiir
»2u viel Sex" schaffen? Doch manche
Menschen erleben sich selbst nicht mehr
als Herr oder Frau iiber ihre eigenen
sexuellen Aktivititen.

Die Diagnose einer ,Hypersexuellen St6-
rung’, wie das Phanomen im Fachjargon
genannt wird, bezieht sich nicht auf Art
oder Menge der sexuellen Betitigung, son-
dern auf das Gefiihl des Kontrollverlustes,
des inneren Zwanges und der Getrieben-
heit, sich iiber einen Zeitraum von mindes-
tens sechs Monaten mit wiederkehrenden
und intensiven sexuellen Fantasien, sexu-
ellem Verlangen und Verhaltensweisen zu
beschiiftigen, die so viel Zeit in Anspruch

nehmen, dass andere wichtige Lebensbe-
reiche (Arbeit, Familie, Beziehung) darun-
ter leiden. Die sexuellen Gedanken oder
Handlungen dienen dem Abbau von Stress
oder zur Beruhigung von Angsten oder als
Stimmungsaufheller bei depressiven Ver-
stimmungen. i

Die Betroffen versuchen, ihre sexuellen
Fantasien oder Handlungen zu kontrollie-
ren, und scheitern, auch wenn ihre Hand-
lungen ihnen selbst und anderen emotio-
nal, sozial oder auch korperlich schaden.

Die Diagnose darf nur gestellt werden,
wenn der oder die Betroffene Leidensdruck
beschreibt.

Auch miissen andere mogliche Ursa-
chen fiir vermehrte sexuelle Aktivitéit aus-
geschlossen werden (z.B. Drogen, Medika-
mente, hirnorganische Stérungen).

Eine Psychotherapie fiir Sexsucht enthilt
sexualtherapeutische und suchtspezifische

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Stressbedingte Leiden nehmen

zu - sie wirken sich hdufig auch

negativ auf die Sexualitat aus.
Peter Hofmann, Facharzt fiir Psychiatrie

www.Sedmed at

sexualmedizinische prixisgraz

:_;v e

¥%

g
B

Komponenten. Weiters kann eine medika-
mentdse Stiitzung mittels Antidepressiva
erfolgen. Auch Selbsthilfegruppen sind oft
eine grofie Stiitze.

Reden Sie dariiber - beispielsweise mit
einem der Experten von Sexmed.
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NEU. Jeder dritten Grazerin fehlt es mehr oder weniger oft an sexueller Lust. Bei jeder zehnten fiihrt das zu
personlichem Leidensdruck. Experten orten Stress als einen der groBten Lustkiller. In der Therapie steht jetzt
ein Pflanzenprodukt zur Verfiigung, das entspannt, Angst |0st, die Durchblutung im Genitalbereich fordert.

Von Johanna Vuéak
&> johannavucak@grazer.at

s ist vor allem der wachsende

Alltagsstress, der sich fiir Frau-

en vermehrt zu einem Stir-
faktor fiir ihre hormonelle Balance
entwickelt - und hdufige Ursache
ihrer sexuellen Lustlosigkeit wird’,
betont Peter Hofmann, Facharzt fiir
Psychiatrie und Neurologie. Denn:
»Insbesondere Frauen sind vielfach
maximal gefordert - Beruf, Kinder,
Partnerschaft etc. Diese Daueranfor-
derungen unseres konsumierenden
Lebensstils haben aber einen hohen
Preis, sie lassen psychische Erkran-
kungen wie Depressionen, Angststd-
rungen und stressbedingte Leiden
ansteigen. Und die wirken sich haufig
auch auf die Sexualitét aus. AufSer-

dem lasst der Alltag nur noch wenig
Zeit und Energie fiir sogenannte vi-
tale Empfindungen wie Lust auf Se-
xualitét.

Aber, so Elia Bragagna, Arztin
fir Allgemeinmedizin und Psycho-
somatik, Leiterin der Akademie fiir
Sexuelle Gesundheit und Autorin
unserer Serie ,Sex in der City’ auch
wenn Stress einer der Hauptausloser
fiir sexuelle Lustlosigkeit sei, miisse
in einem ersten Schritt herausge-
funden werden, ob nicht womég-
lich eine andere Ursache vorliegt.
»Meist ist es bei Frauen aber so, dass
bei einem Grofiteil nichts Organi-
sches vorliegt Drei Gruppen karis-
tallisieren sich diesbeziiglich heraus:
e Frauen, die Sex grundsitzlich lie-
ben, aber kein Bediirfnis mehr da-
nach verspiiren. Sie merken, dass

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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sie nicht mehr wie frither sind, wiir-
den geme wieder Anschluss an frii-
here Empfindungen bekommen.
& Die zweite Gruppe hat keinen Ap-
petit auf Sexualitdt und wiirde auch
gut ohne Sex auskommen. Diese
Frauen empfinden die Bediirfnisse
des Partners hdufig als Belastung.
e Und es gibt eine Gruppe, wo
die Sexualitit durch korperliche
Verdnderungen beeintrachtigt ist.
Die genitale Durchblutung ist ver-
ringert und die Reaktionsfihig-
keit auf sexuelle Reize reduziert.
Frauen sollten also zundchst einmal
mit ihrem Arzt herausfinden, wo
die Wurzel des Problems liegt, um
eine individuell passende Therapie
zu finden. Bei organisch bedingten
Sexualfunktionsstérungen steht die
Behandlung der Grunderkrankung

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter

im Vordergurnd. Zeigen sich etwa
Abnormititen im Hormonstatus,
dann gilt es diese zu beheben. Leidet
die Sexualitét vor allem unter chroni-
schem Alltagsstress, helfen Entspan-
nungsiibungen, Meditation und Co.
Und: Eine neue Therapieoption
stellt ein pflanzliches Arzneimittel
dar - gewonnen aus der Arzneipflan-
ze Damiana, die in Siid- und Mit-
telamerika beheimatet ist und dort
eine lange Tradition als Aphrodisia-
kum hat. Drei Wirkmechanismen
werden dabei als besonders relevant
beschrieben: Stabilisierung des Tes-
tosteronspiegels, Verstirkung der
Durchblutung im Genitalbereich,
angstlosend und entspannend.
Wichtig: Wird sexuelle Lustlosigkeit
zum Problem, nicht zigern, keine fal-
sche Scham, mit dem Arzt abkldren!

22
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Warum Frauen lustlos werden?

Etwa jede dritte Frau hat keine Lust auf Sex, jede Zehnte leidet
unter ihrer Lustlosigkeit - liber 300.000 Frauen sind in Osterreich
betroffen. Ein brisantes Thema, da Libido-Probleme bei Frauen nach
wie vor zu den groBen Tabus z&hlen, die nur hinter vorgehaltener

Reichweite keine Angabe
Artikelflache 14821 mm?

Skalierung 100 %

Artikelwerbewert Euro 1536.94

Hand angesprochen werden.

Lustverlust hat viele Ursachen,
wobei Stress und Alltagssor-
gen fiir viele Frauen die Stim-
mungskiller Nr.1 sind. Oft sind
auch die Hormone schuld an
der Flaute im Bett. Eine typi-
sche Lebensphase, in der sich
die Hormone auf die sexuelle
Lust auswirken, sind etwa die
Wechseljahre, aber auch die
Pille kann das sinnliche Emp-
finden storen. Auch viele junge
Miitter kennen das Problem:
Ist die herausfordernde erste
Phase {iberwunden, in der
man sich ganz auf das Baby
konzentriert, fallt es oft nicht
leicht, wieder an das Sexleben
von friiher anzuknipfen. Ahn-
lich ist die Situation haufig in
gliicklichen Beziehungen, denn

mit zunehmender Vertrautheit e Durch die positive Beein-
nimmt das sexuelle Verlangen  flussung der Botenstoffe, die

oft ab. Studien zufolge, fiir das sexuelle Verlangen
erreicht es nach drei bis finf  verantwortlich sind kommt
Beziehungsjahren seinen es zu einem verstarkten und
Tiefpunkt. haufigerem Verlangen.

In all diesen Fallen kann es un-

ter Umstanden hilfreich sein, Die bessere Durchbiutung

dem Lustgefiihl nachhaltig auf ~ der Klitoris und die damit ver-  :
die Spriinge zu helfen. Genau  bundene starkere Befeuchtung :
hier setzt jetzt eine neue der Scheide filhren zu einer
pflanzliche Therapie an: Da- intensiver wahrgenommenen
miana ist das erste natiirliche  Erregung.

Aphrodisiakum fir die Fray

und die perfekte Starthilfe, « Die entspannende Wirkung

um dem Liebesleben wieder  hilft in der Hektik des Alltags
Schwung zu verleihen. loszulassen und sich der

Die Wirkung der Damiana- Sexualitdt zu widmen.

pflanze ist laut Studien auf Damiana ist neu in Osterreich
mehrere Wirkmechanismen und rezeptfrei in der Apotheke
zurtickzufiihren: erhdltlich. Die Wirkung baut

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter

MARKETING

ONLINE-PR & MONITORING

sicﬁ wie bei allen pflanzlichen

Arzneimitteln kontinuierlich
auf, daher ist eine langerfristi-
ge Einnahme empfehlenswert.

Fiir Inren Apotheker ﬁo

: PZN 4463205

e B

Damiana

1/1
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Warum Frauen lustlos werden?

Etwa jede dritte Frau hat keine Lust auf Sex, jede Zehnte leidet
unter ihrer Lustlosigkeit — (iber 300.000 Frauen sind in Osterreich
betroffen. Ein brisantes Thema, da Libido-Probleme bei Frauen
nach wie vor zu den groBBen Tabus zihlen, die nur hinter

Reichweite keine Angabe
Artikelflache 15722 mm?
Skalierung 93 %
Artikelwerbewert Euro 3017.05

vorgehaltener Hand angesprochen werden.

Lustverlust hat viele Ursachen, wobei
Stress und Alltagssorgen fiir viele
Frauen die Stimmungskiller Nr.1 sind.
0ft sind auch die Hormone schuld

an der Flaute im Bett. Eine typische
Lebensphase, in der sich die Hormone
auf die sexuelle Lust auswirken, sind
etwa die Wechseljahre, aber auch die
Pille kann das sinnliche Empfinden
storen.

Auch viele junge Miitter kennen das
Problem: Ist die herausfordernde
erste Phase uberwunden, in der man
sich ganz auf das Baby konzentriert,
fallt es oft nicht leicht, wieder an das
Sexleben von friiher anzuknipfen.
Ahnlich ist die Situation haufig in

gliicklichen Beziehungen, denn mit
zunehmender Vertrautheit nimmt das

sexuelle Verlangen oft ab. Studien

zufolge, erreicht es nach drei bis funf
Beziehungsjahren seinen Tiefpunkt.

In all diesen Fallen kann es unter Um-
standen hilfreich sein, dem Lustgefuhl
nachhaltig auf die Spriinge zu helfen
Genau hier setzt jetzt eine neue
pflanzliche Therapie an: Damiana ist
das erste natiirliche Aphrodisiakum .
fir die Frau und die perfekte Start-
hilfe, um dem Liebesleben wieder
Schwung zu verleihen.

Die Wirkung der Damianapflanze ist
laut Studien auf mehrere Wirkmecha-
nismen zurtickzufithren:

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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* Durch die positive Beeinflussung
der Botenstoffe, die fiir das sexuelle

Die Wirkung baut sich wie bei allen
pflanzlichen Arzneimitteln kontinuier-

Verlangen verantwortlich sind kommt
s zu einem verstarkten und haufige-
rem Verlangen

* Die bessere Durchblutung der Klito-
ris und die damit verbundene starkere
Befeuchtung der Scheide fiihren zu
einer intensiver wahrgenommenen
Erregung.

* Die entspannende Wirkung hilft in
der Hektik des Alltags loszulassen
und sich der Sexualitit zu widmen.

Damiana ist neu in Osterreich und
rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter

lich auf, daher ist eine langerfristige
Einnahme empfehlenswert.
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Sexuelle Unlust enttabuisieren

Vermindertes sexuelles Verlangen in einer Beziehung kommt haufiger vor, als

die meisten denken. Sowohl korﬁerliche als auch psychosoziale Fa
en. Eine sensitive Behandlung des Themas an

nen einen Libidoverlust verursac

oren kon-

der Tara sowie tabulose Beratung helfen den Betroffenen.

mmer mehr Frauen in Osterreich haben ein Problem
mit sexueller Unlust. Mittlerweile gibt es rund 300.000

Um die Problematik niher zu ergriinden, kénnen folgende
Leitfragen den Betroffenen helfen:

Betroffene. Eine US-Studie hat gezeigt, dass 10 % aus M Seit wann habe ich keine Lust mehr auf Sex?
einem Kollektiv von 31.000 Frauen schr unter ihrer Lust- B Gibt es aktuelle Ereignisse in der Familie oder am Ar-
losigkeit im Bett leiden.' Die internationale Bezeichnung beitsplatz?
heifit Hypoactive Sexual Desire Disorder (HSDD). Diese M Gibt es Spannungen in der Partnerschaft?
wird im ,,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Dis- B Wie reagiert mein Partner auf meine Lustlosigkeit?
orders” (DSM-1V) der US-amerikanischen Gesellschaft M Besteht beim Partner eventuell auch Lustlosigkeit?
fiir Psychiatrie folgendermalien definiert: ,,Vermindertes M Gab es in jiingerer Zeit besondere Stresssituationen?
sexuelles Interesse oder Verlangen, fehlende sexuelle Ge- M Gibt es etwas im Sexualleben, das missfillt oder sogar
danken oder Fantasien und das verminderte Verlangen Schmerzen bereitet?
nach sexueller Aktivitit.” Es wird allerdings auch darauf M Besteht eine chronische Erkrankung bei mir selbst oder
hingewiesen, dass eine zeitweilige Unlust aufgrund mo- beim Partner?
mentaner Belastung noch keine HSDD darstellt. Man ® Welche Medikamente werden eingenommen?

spricht erst davon, wenn sie zu einem dauerhaften Thema
wird.?

Die Ursachen fiir die Problematik sind mannigfaltig. Zu
den hiufigsten physiologischen Auslésern zéhlen psychi-
sche Erkrankungen, chronische Leiden oder Testosteron-
mangel, denn sowohl beim Mann als auch bei der Frau ist
dieses Hormon fiir das Lustempfinden zustindig. Dieser
Mangel mindert die sexuelle Phantasie, den sexuellen Ap-
petit sowie die Empfindungsféhigkeit der Klitoris und der
duBeren Genitalien.Ein erhéhter Spiegel des Hormons Pro-
laktin kann einen Testosteronmangel verursachen, aber
auch eine Vielzahl an Medikamenten. Héufiger als die ge-
nannten Ursachen sind jedoch psychosoziale Griinde wie
Dauerstress und/oder belastende Konflikte im Beruf und
im Alltag.

Nicht ausgeschlossen werden diirfen auch soziokulturelle
Faktoren wie Armut, schlechte Arbeitsbedingungen oder
religitse beziehungsweise kulturelle Normen.

Vor allem Stress und Alltagssorgen sind fiir viele Frauen
Stimmungskiller. Um in Stimmung zu kommen, ist es fiir
das weibliche Geschlecht wichtig, den Alltagsstress hinter

Die Bereinigung allfilliger Konflikte steht an oberster Stel-
le. Auch eine Psychotherapie kann erwogen werden, wenn
die Beschwerden linger anhalten. In der Apotheke ist es
wichtig, das Thema auf sensible und einfiihlsame Weise zu
behandeln. Tara-Pharmazeutin Mag. pharm. Astrid Janovs-
ky meint dazu: ,,Wihrend es Sildenafil mittlerweile zum
Minner-Stammtischthema geschafft hat, wird die sexuelle
Unlust der Frau oft nicht einmal mit der besten Freundin
besprochen. Deshalb ist es wichtig, nicht nur eine diskrete
Beratungszone zu schaffen, sondern auch Verstindnis fiir
das Problem der Kundin zu zeigen und ihr bewusst zu ma-
chen, dass sie mit diesem Leiden alles andere als alleine ist.*

Hilfe von aulen kommt aus der Pflanzenwelt. Die Pflanze
fithrt durch stirkere Durchblutung der Schwellkorper in der
Klitoris und die damit einhergehende bessere Lubrikation zu
Erregung. Sie verhindert ein Absinken des korpereignen Tes-
tosteronspiegels, der auch bei der Frau flir das sexuelle Ver-
langen verantwortlich ist. Aulerdem wirkt sie durch ihre an-
xiolytische Eigenschaft auf die Psyche. Auch Zirtlichkeit
ohne Koitus kann helfen. Dadurch verschwindet der Druck,
.Sex haben zu miissen®. Die Partner kénnen sich so korper-

lich einander ndhern und wieder Vertrauen aufbauen, ohne

sich lassen zu kénnen. Durch sexuelle Unlust kann aber Angst vor Schmerzen oder vor Versagen zu haben. 1
eine Abwiirtsspirale in Gang kommen, denn ohne erfiillen-
de Sexualitét leidet die Harmonie in der Beziechung und MSC

diese Sorge beeintrichtigt wiederum den Prozess des In-
Stimmung-Kommens.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Tara-Gespriach

steigert das

gﬁxudJQVerlangen

Etwa jede dritte Frau hat keine Lust auf Sex, jed%e}

Artikelflache 59562 mm?2

Artikelwerbewert Euro 4514.80

zehnte leidet enorm unter ihrer Lustlosigkeit.’ T Damiana - ~
Viele Frauen empfinden dies als personliche Ein- [ Fee -\ (0
schrénkung ihrer Weiblichkeit und Lebensqualitat R ) | 14 4
und wiirden an dieser Situation gerne etwas an- BT (et

dern. Mit der Pflanze Damiana ist das mdglich.

iele Frauen mit sexueller Unlust haben deshalb

einen groBen Leidensdruck. Gegen Lustlosigkeit ist

allerdings ein Kraut gewachsen — die von Nord- bis
Siidamerika beheimatete Pflanze Damiana (Turnera diffu-
sa). Ein Trockenextrakt daraus ist in Dr. Bohm* Damiana
enthalten. Das Produkt erhoht iiber verschiedene Mecha-
nismen das sexuelle Verlangen. Als natiirliches Aphrodisi-
akum fiir die Frau ist es die perfekte Starthilfe, um dem
Liebesleben wieder Schwung zu verleihen.

Wann wird Dr. Bchm® Damiana eingesetzt?

Dr. Bshm® Damiana ist in Osterreich das einzige pflanzli-
che Arzneimittel zur Luststeigerung bei nachlassendem
sexuellen Verlangen. 1 Filmtablette enthilt 225 mg Tro-
ckenextrakt aus Damianablittern.

Wie wirkt Damiana?

Die Damiana-Pflanze zeichnet sich durch einen dreifachen
Wirkmechanismus aus. Sie hat Einfluss auf den NO-cGMP-
Signalweg und fiihrt damit zu einer verbesserten Durchblu-
tung der Schwellkdrper der Klitoris.* Damit geht eine bes-
sere Lubrikation der Vagina einher. Weiters kommt es durch
die Einnahme von_Damiana zu einer Hemmung der Aroma-
tase* und damit zu einer Stabilisierung des Testosteronspie-

gels.” AuBerdem 7elchnu sich Damiana durch eine anxio-
lytische Wirkung aus.®’ Dadurch fillt es der Frau leichter,
sich im Sexualleben nicht von Alltagsstress und -sorgen
beeintriichtigen zu lassen.

Wie erfolgt die Anwendung?

Wiihrend der ersten 2—4 Wochen, der Aufbauphase, wird
dreimal tiglich eine Filmtablette eingenommen. Danach

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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folgt die Erhaltungsphase. In dieser kann eine Reduktion auf

eine zweimal tigliche Einnahme erfolgen. Die Filmtabletten
werden unzerkaut mit etwas Fliissigkeit eingenommen.
Eine durchgehende Einnahme dieses Arzneimittels ist fiir
bis zu 12 Wochen maglich.

Apotheke am
werden?

Nié‘ kann das Thema in der
Sprache gebrac

Lustlosigkeit der Frau ist nach wie vor ein Tabuthema, das
nur hinter vorgehaltener Hand angesprochen wird. Vor al-
lem Erauen machen sich vermehrt auf die Suche nach L&-
sungen und das Internet als anonyme Quelle dient vielen
als erste Anlaufstelle. Dabei ist oft nicht bewusst, dass es
jetzt eine wirksame Hilfe aus der Apotheke gibt. Folglich
ist umso wichtiger, der Frau die Losung prominent zu pra-
sentieren zum Beispiel iiber das Display auf der Tara oder
die Platzierung in der Sichtwahl, um beim nichsten Apo-
thekenbesuch sofort wahrzunchmen, dass ihre Apotheke
eine Losung fiir Sie parat hat und das Thema diskret zur
Sprache gebracht werden kann.

Dr. B6hm® Damiana auf einen Blick

m natirliches und traditionell bewahrtes
Aphrodisiakum

® hervorragendes Nutzen-Risiko-Profil
sehr gute Vertrdglichkeit bei Langzeiteinnahme
erstes pflanzliches Arzneimittel zur Luststeige-
rung in Osterreich

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter
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Die Libido der Frau

Je nachdem, was Frauen ab dem Augenbilick ihrer Geburt, oder eventuell schon vorher,

an Erfahrungen im Umgang mit ihrer k&rperlichen und seelischen Integritét, ihren emotionalen

und sozialen Bedurfnissen erleben durften, werden im ZNS Erinnerungen abgespeichert,

die in ihnen Wohlgefiihl oder Unbehagen bei sexuellen Begegnungen ausldsen.

rauen tragen aber auch eine geschicht-

liche Last mit sich, die von Generation
zu Generation weitergegeben wurde. In
unserer christlichen Kultur galt , der ehe-
liche Akt“ als ,Verderben der Unversehrt-
heit, Abscheu, Entartung und Krankheit*.!
Der Zweck der Ehe waren Kinderzeugung
und Vermeidung von Unzucht. Frauen hat-
ten ,die eheliche Copula selbst unter Le-
bensgefahr zu leisten. Eher muss die Frau
zugeben, dass sie getotet wird, als dass ihr
Mann siindigt* (sich selbst befriedigt).!
Noch im Jahr 1940 wurden unehrbare
Korperteile definiert, die man meiden soll-
te (Geschlechtsteile und Partien, die ihnen
sehr nahe sind), genauso wie die weniger
ehrbaren Korperteile (Brust, Riicken, Ar-
me, Schenkel).?

Klitoridektomie bei jungen Midchen,
die sich sichtbar selbst befriedigten, galt bis
Sigmund Freud noch als probate Heilme-
thode.! Noch 1975 erklirte Papst Paul VI
,»Zu einigen Fragen der Sexualethik®, dass
Masturbierende der Liebe Gottes verlus-
tig* gehen.! Das und vieles mehr hat Kon-

sequenzen. Weibliche Genitalien haben
sehr oft keine Bezeichnung.® Noch immer
gelten gesellschaftliche ,double standards*
fiir die pragenden Phasen der Sexualent-
wicklung beider Geschlechter. Wahrend es
fiir Buben eine heterosexuell permissive
Kulrur gibt, ist sie fiir Madchen eher res-
triktiv.* Madchen lernen dabei, ihren Fokus

JFrauen sind sexuell das, was
sie im Laufe ihres Lebens
erfahren durften — und die

Konsequenzen daraus.”

auf Bindungsaspekte und die emotionale
Ebene zu legen, und Buben auf die genita-
le Ebene. Diese Fertigkeiten kénnen fiir sie
im Erwachsenenleben einerseits zu ihrer
Starke, andererseits auch zu ihrer Schwa-
che werden. Typische Themen ergeben sich
dazu in sexualmedizinischen Beratungsge-

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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sprachen von Frauen, die ihren Partnern
erklaren, dass sie nur Sex haben kénnen,
wenn emotional und sozial zwischen ihnen
alles ,passt”, und von Mannern, die ihren
Partnerinnen erklaren, dass sie zértlicher
und emotional zugewandter wiren, wenn
sie dfters Sex hitten.

Folgen der historischen Last

Noch orientieren sich die meisten Frau-
en an der ,minnlichen* Sexualitit, mit
zum Teil verheerenden Folgen. Eine Befra-
gung junger Studentinnen ergab, dass jede
Dritte von ihnen Schmerzen beim Ge-
schlechtsverkehr hat. Jede Zweite davon
schléft trotzdem weiterhin mit ihrem Part-
ner. Jede Dritte sagt ihm davon nichts und
jede Fiinfte spielt Freude vor. Warum? Sie
wollen ihm den Sex nicht verderben, ihn
nicht verletzen. Seine Freude geht vor.®
Eine Studie aus dem Jahr 2016 beschreibt,
dass Frauen mit sich selbst und ihrem Kor-
per weniger zufrieden sind und sie sich
den Mannern unterlegen fiihlen.® Das wie-
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derum fiihrt zu einem negativen Einfluss
auf die sexuelle Begegnung und auf die
sexuelle Zufriedenheit der Erauen.”

Laut einer Studie mit 31 581 befragten
Trauen ist jede zehnte Frau lustlos und lei-
det darunter. Frauen zwischen 30 und 39
sind davon genauso haufig betroffen wie
Frauen zwischen 60 und 70.8 Ist das alles
nur eine Erfindung der Pharmaindustrie,
wie kritische Sexualforscher anmerken?”
Weisen die Kritiker zu Recht darauf hin,
dass das Thema weibliche Sexualitiit erst
in der Offentlichkeit prisent ist, seitdem
die Industrie versucht, Praparate gegen
weibliche Sexualprobleme auf den Markt
zu bringen? Ebenso, dass genitale Schon-
heitsoperationen so stark im Zunehmen
sind, seitdem Intimitdt mit neuen Schon-
heitsnormen als Markt entdeckt wurde?
Ein Grofteil der Frauen mit dem Verlangen
nach kosmetischen Genitaloperationen gibt
keine operationswiirdigen Griinde an, eher
psychosoziale, wie zum Beispiel kosmeti-
sche Griinde (53%), Selbstbewusstsein ver-
bessern (33%) oder sich normaler fiihlen
wollen (31%). Trotzdem wird auf der Kor-
perebene operativ interveniert.'”

All das Genannte beeinflusst natiirlich
auch die Sexualitit der jungen Frauen und
Minner (unterschiedlich). Unter 25-Jihri-
ge wurden gefragt, ob sie Sex immer genie-
Ben. 42% der Ménner sagten Ja, wihrend
nur 25% der Frauen dies bejahten.'! Es
liegt ein Ungleichgewicht vor und das kann
man nicht beheben, indem man die Sexu-
alitit der Frauen jener der Manner anpasst.

Nicht nach iiberholtem
Wissen handeln

Bei der Behandlung weiblicher Sexual-
storungen ist es wichtig, nicht nach iiber-
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holtem Wissen zu handeln. Wenn Frauen
keine Lust haben, heiflt es noch lange
nicht, dass sie lustlos sind. Was dampft ihr
sexuelles Interesse?

Spontane Lust und Erregung, die noch
bei Masters & Johnson'2 oder Kaplan'®in
ihren Modellen aufscheinen, empfinden

nur 50% der Frauen. Ein Teil der Frauen

in lingeren Bezichungen empfindet zwar
selten, aber doch diese spontane Lust.
Meist haben sie aber Sex aus vielen ande-
ren Griunden, die eher auf der emotionalen
Ebene liegen. Sie wollen zum Beispiel ih-
rem Partner emotional nah sein, fiihlen
sich dann von ihm verstanden, sorgen
durch Sex fiir familidren Frieden und vie-
les mehr.'* Thr Fokus liegt noch dort, wo
ihn Generationen von Frauen schon hat-
ten, auf der emotionalen/sozialen Ebene.
Das erklart, warum ihr System vor allem
auf emotionale Signale des Partners an-
spricht und nicht auf explizit sexuelle.

Wenn wir in unserer taglichen Praxisar-
beit mit Frauen, die unter vermindertem
sexuellem Interesse leiden, alle organi-
schen Ursachen ausgeschlossen haben, soll-
te die Exploration auf die psychosoziale
Ebene verlegt werden. Dazu gehort zu er-
fragen, ob ihre Lebensumstidnde (berufli-
che und private) lustférdernd sind, genauso
wie die momentane (sexuelle) Beziehung.

Sexuell verunsicherte Patientinnen
brauchen sexualmedizinisch sichere An-
sprechpartner. Eine Befragung von sexu-
almedizinisch interessierten dsterreichi-
schen Arzten ergab, dass die Hilfte nicht
nach der sexuellen Gesundheit ihrer
Patienten fragt, weil sie iiber zu wenig
sexualmedizinisches Wissen und Zeit ver-
fiigt. Sexualmedizin ist aber mit ent-
sprechendem Basiswissen gut in den Ar-
beitsalltag integrierbar.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter

Die Osterreichische Akademie der Arz-
te bietet heuer wieder im Rahmen der
~Sexualmedizinischen Woche* in Wien die
Gelegenheit, sich in vier Tagen dieses Ba-
siswissen anzueignen. Néhere Information
unter: www.arztakademie.at/basismodul-
sexualmedizin. n

Autorin:

Dr. Elia Bragagna

Allgemeinmedizinerin und Sexualtherapeutin
E-Mail: praxis@eliabragagna.at
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Damiana bei sexuellem

Desinteresse

Die Ursachen fir den Schwund der Libido kénnen vielfdltig sein. Sie reichen
van karnerlichen Starungen itber psychische und soziale Belastungen bis hin
zu Problemen in der Partnerschaft. Zur Luststeigerung bei nachlassendem
sexuellen Verlangen gibt es mit Damiana (Turnera diffusa) eine vielverspre-

chende pflanzliche Therapieoption fir beide Geschlechter.

Sexualprobleme héufig

Eine weltweite Studie, die 27.500

Frauen und Minner im Alter von 40

bis 80 Jahren einschloss, erfasste die
Hiufigkeit von Sexualstérungen in der
Bevélkerung. Insgesamt
gaben 28 % der Minner
und 39 % der Frauen an,
an mindestens einer sexuel-
len Dysfunktion zu leiden
Weiters untersuchte eine
grofie amerikanische Studie
mit iiber 31.000 Frauen

im Speziellen die Privalenz
von [,u.»lh)sigkci[ beim
weiblichen Geschlecht. Das
Ergebnis: Jede dritte Frau
ist gelegendlich oder hiufig
von Lustlosigkeit betroffen.

Bei jeder zehnten Frau

(Corpus

besteht Leidensdruck.” Mit

Damianaextrake ist eine gut vertrigli-

che, phytotherapeutische Behandlung

beider Geschlechter moglich.

Pflanze der Mayas

Der Name  Damiana” referenziert auf
den Heiligen ,St. Damian® und stammt
aus dem 17. Jahrhundert. Zu dieser
Zeit wurde die zur Familie der Safran-
malvengewichse gehérende Pflanze in

Europa bekannt. Doch bereits in der

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Mava-Kulrur wurden die oberirdischen
Teile des in Siid- und Mittelamerika
heimischen Damiana-Strauches zur
Anregung des Lustempfindens genurzt,

Seit dem 19. Jahrhundert ist Damiana

Verbesserte Durchblutung
der Schwellkérper

Anxiolytische
enis Wirkung

in amerikanischen und europiischen
Pharmakopéen gelistet. In den letzten
Jahrzehnten wurden die aphrodi-
sierenden Effekte pharmakologisch
untersucht, wobei die Wirkung dem

Gesamtextrake zugeschrieben wird.

Wirkmechanismen

In-vitro-Studien ergaben, dass Damiana

ein Mulrik()mpnncntcngcmisch mit

mehreren Wirkzielen enthile (Abb. 1).

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter
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Dr. med. Thomas Klein, MSc

Einerseits kommt es zu einer Hem-
I'J'Il.lng (.{CT: .'\I'(JIT'I‘(“'JSC. was Zu L‘il"lcr
Stabilisierung des Testosteronspiegels
und dadurch zur Libidosteigerung
fiihre.* Des Weiteren besteht eine Be-
einflussung des NO-cGMP-Signalweges
mit verbesserter Durchblutung der
Schwellkérper in Penis bzw. Klitoris.*>¢
Schliefilich — und das ist wegen der
Stresskomponente bei Erregungsstérun-
gen beachtenswert — diirfre sich durch
die Beeinflussung von GABAergen und
glutamatergen Neuronen ein anxioly-
tischer Effeke einstellen.”™ Die prosex-
uellen Wirkungen konnten durch In-

vivo-Tiermodelle bestirigr werden.”"

Fazit

Im Rahmen einer First-Line-Therapie
nach Ausschluss organischer Erkran-
kungen stellc der Einsatz von quali-
titsgesicherten Damiana-Extrakten

cine vielversprechende JStarthilfe” fiir

lustlose Paare dar.

Nicolosi A et al. (2004). Urology 64 (5], 5. 991-997.
* Shifren J et al. (2008): Obstetrics and gynecology 112 (5), 5. 970-978.
! Thaa et al., ) Ethnopharmacol 2008; 120: 387-393.
* Estrada-Reyes et al, | Ethnophammacol 2013; 146: 164-172
* Hnatyszyn et al., Phytomedicine 2003; 10: 669674
* Feistel et al., Planta Med 2010; 75: P02,
" Kumnar und Sharma, Pharm Biol 2006; 44: 84-90.
" Kumar und Sharma, Evid Based Complement Altermat Med 2005; 2 117-119,
* Arfetti R et al. Psychopharmacology 1999; 143: 15-19.
"Kumar § ¢t al. Int J Pharmacog Fhytochem Res 2009; 1:1-4
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Wenn FRAU sich nach Lust sehnt.

exuelle Appetenzstorungen und Libidoprobleme bei

Frauen werden sowohl in der gyndkologischen als auch

in der allgemeinmedizinischen Praxis immer prasenter.
Denn wahrend die Potenzprobleme des Mannes langst
ausfiihrlich diskutiert und durch ein breites medikamen-
toses Angebot abgedeckt sind, mangelt es nach wie vor
an Therapieoptionen fiir Frauen. Der pflanzliche Wirkstoff
Damiana prasentiert sich als vielversprechender Baustein
im multimodalen Therapiekonzept.

Jede 10. Frau, der man im Supermarkt begegnet, hat ein Ge-
heimnis: sie leidet. Sie leidet darunter, dass sie all den in Wer-
bung, Film und Fernsehen vermittelten Bildern der lustvollen
Frau nicht entspricht. Weder hat sie das Bediirfnis mit ihrem
Partner zu schlafen, noch regen sie Bilder oder Fantasien dazu
an, es zu tun. Sie hat das Gefuhl ihren Partner zu enttauschen,
fuhlt sich nicht weiblich genug, inaddaquat und unsicher. Sie ist
im besten Alter, steht mit beiden Beinen fest im Leben und hat
dennoch das Gefuihl, dass Sie sich sexuell beweisen muss. Sie
assoziiert mit ihrem Problem Frauen weit nach dem Wechsel.
Sie ist ungllcklich, beunruhigt, frustriert, enttauscht und hoff-
nungslos. Und sie ist auf der Suche nach Lésungen.

Lustverlust hat viele Griinde

Losungen, die in einem ersten Schritt auf psychosozialer
Ebene ansetzen mussen. Denn sexuelle Probleme entstehen
dadurch, dass das eingespielte korperliche, psychische oder
soziale Gleichgewicht der Frau durch einen oder mehrere Fak-
toren gestort wird. Hormonelle Veranderungen, etwa nach
einer Schwangerschaft oder in den Wechseljahren, sowie
hormonelle Kontrazeptiva kénnen der Leidenschaft einen
Dampfer versetzen. Auch Stress und Alltagssorgen sind wahre
Lustkiller. Denn kaum etwas wirkt sich lusthemmender aus, als
die taglichen, nicht geklarten, kleinen Krankungen. Genauso
wie die Unfahigkeit zu den eigenen Bedirfnissen zu stehen
und die passenden Worte zu finden, diese Bedurfnisse dem
Partner mitzuteilen. Hinzu kommt: Wahrend Manner Sexuali-
tat teilweise ntitzen, um Druck und Anspannung abzubauen,
ist es fir viele Frauen wichtig, den Alltagsstress hinter sich zu
lassen, um (iberhaupt erst in Stimmung zu kommen. Die The-
rapie von vermindertem oder fehlendem sexuellen Interesse
folgt demnach einem bio-psycho-sozialen Duktus. Im Vorder-
grund stehen psychotherapeutische Interventionen wie etwa
Sexualtherapie, kognitive Verhaltenstherapie und Achtsam-
keitstibungen.

Schulmedizinische Therapieoptionen

Die Auswahl an pharmakologischen Behandlungsoptionen ist
hingegen limitiert. Auf molekularer Ebene vermittelt Flibanse-
rin (,Pink Viagra”), ein Arzneistoff, der zur Behandlung des ver-
minderten sexuellen Interesses bei Frauen entwickelt wurde,
seine pharmakologischen Effekte tiber Serotoninmodulation.
Jedoch wurden bei der Anwendung erhebliche Nebenwirkun-
gen wie Blutdruckabfall, Schwindel, Miidigkeit, Ubelkeit, Ver-
stopfung und Angstzustdnde beschrieben. In Europa gibt es,
aufgrund des schlechten Nutzen-Risiko-Verhaltnisses in Phase
Il Studien, keine Arzneimittelzulassung.

3
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Off-label-Therapien

Off-label kommen auch andere Substan-
zen zum Einsatz. So kam es durch Testo-
sterongabe bei peri- und postmenopau-
salen Frauen zu einer Verdoppelung der
.befriedigenden Ereignisse” im Vergleich
zu Placebo.’

Der Noradrenalin- und Dopamin-Wie-
deraufnahmehemmer Bupropion st
als Antidepressivum und zur Rauche- )
rentwdhnung zugelassen.? Verbesse- Dr. Elia Bragagna
rungen der Sexualfunktion wurden in

mehreren Studien beschrieben. Fur in-

tranasales Oxytocin konnte in einer kontrollierten Studie kein
signifikanter Erfolg beschrieben werden.’ Der Melanocortin-
Rezeptor-4-Agonist Bremelanotide befindet sich in der Ent-
wicklungsphase.* Alle angefiihrten Arzneistoffe sind aufgrund
maéglicher schwerer Nebenwirkungen nicht fir eine langfristi-
ge Anwendung geeignet oder sind Placebo nicht berlegen.
Damiana (Turnera diffusa) - nebenwirkungs-
freie, pflanzliche Option

Eine vdllig neue Option ist der Wirkstoff Damiana, der seit kur-
zem in Osterreich als pflanzliches Arzneimittel erhaltlich ist. In
Deutschland, wo ein vergleichbares Préparat bereits seit ei-
nem Jahr auf dem Markt ist, wurden bisher ausschlieBlich gute
Erfahrungen gesammelt. Das Arzneimittel erwies sich als aus-
gezeichnet vertraglich, bisher gingen keine Nebenwirkungs-
meldungen ein. Vor allem die oberirdischen Pflanzenteile des
in Std- und Mittelamerika beheimateten Damiana-Strauches

genieBen als Aphrodisiakum eine lange Tradition, welche bis
auf die Maya-Kultur zurlickgeht. Mittlerweile wurde eine Reihe
von Wirkstoffen der Pflanze identifiziert und die beschriebe-
nen aphrodisierenden Eigenschaften wurden in pharmakolo-
gischen Studien untersucht.

Drei zentrale Wirkmechanismen

Eine klare Zuordnung der anregenden, libidosteigernden
Wirksamkeit der Pflanze zu einem bestimmten Wirkstoff ist
bei Damiana nicht méglich. Wie bei vielen Arzneipflanzen gilt
auch hier der Gesamtextrakt als ,wirksames Prinzip” Fir den
aphrodisierenden Effekt von Damiana werden derzeit v. a. drei
Wirkmechanismen als relevant erachtet:

* Durchdie v.a. von Acacetin und Pinocembrin induzierte kon-
zentrationsabhangige Hemmung der Aromatase kommt es
zu einer Stabilisierung des Testosteronspiegels und somit zu
einer Steigerung der Libido.” Androgene erhdhen zusatzlich
die Aktivitat der Stickstoffmonoxid-Synthase (NOS) und so-
mit die Bildung von Stickstoffmonoxid® (NO).

« Eine Fraktion lipophiler Substanzen fuhrt zur Aktivierung der
Bildung von zyklischem Guanosinmonophosphat (cGMP)
durch NO sowie auch zu einer Hemmung der Phosphodie-
sterase-5 (PDE-5). In der Folge kommt es zu einer Vasodila-
tation und verbesserter Durchblutung der Schwellkérper.”*

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter
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* Die Beeinflussung von GABAergen und glutamatergen Neu-
ronen (vermutlich v. a. durch Apigenin) im Zentralnervensy-
stem resultiert in einer anxiolytischen Wirkung und tragt so
moglicherweise zu dem prosexuellen Effekt bei.'”'"" e

Damiana als wertvoller Therapiebaustein

Prinzipiell gibt es fir Damiana keine Einschrankung in der An-
wendungsdauer. Es existieren lediglich Richtwerte aufgrund -~~~ B i SR e Ry = e i — S e e R
der traditionellen Verwendung und der Sicherheitshinweise ., i

aus den vorliegenden Studien. Aktuell wird eine kontinuier- [ #onm® Dan

liche Anwendung von bis zu zwolf Wochen empfohlen. Wenn e
die Beschwerden einige Wochen nach dem Absetzen dieses
Arzneimittels wieder auftreten, ist eine Weiterfiihrung der
Therapie moglich. Aufgrund des Wirkungsspektrums und der
guten Vertraglichkeit kann die Pflanze einen vielversprechen-
den Baustein im multimodalen Therapiekonzept weiblicher
Sexualfunktionsstorungen darstellen.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Entspannungstechniken kénnen helfen

Aktuelle
Wetterprognose fiir
Montag (12.6.)

Jede dritte Frau verspurt gelegentlich oder haufig kein sexuelles Verlangen, bei jeder
zehnten Frau sei diese Lustlosigkeit mit einem persénlichen Leidensdruck verbunden.
Grinde und mogliche Therapieansatze wurden am Mittwoch bei einem Pressegesprach
des Berufsverbandes der dsterreichischen Gynakologen erértert.

Feststeht fiir die Experten:

Vor einer Therapie sollten bei jeder Frau zunachst mégliche Ursachen identifiziert
werden. "Bei einem Grol3teil der betroffenen Frauen liegen die Ursachen eher im
nichtorganischen Bereich", erérterte Elia Bragagna, Arztin fiir Allgemeinmedizin und
Psychosomatik und Leiterin der Akademie fur Sexuelle Gesundheit (AfSG), im Rahmen
des Pressegesprachs. Fur ein harmonisches Funktionieren der weiblichen Sexualitat sei
ein feines Zusammenspiel verschiedener Hormone mafgeblich. Ein wichtiger Stérfaktor
der hormonellen Balance sei unter anderem der hohe Alltagsstress, dem viele Frauen in
der heutigen Zeit ausgesetzt sind.

Nichtorganischer Bereich

"Psychische Erkrankungen wie Depressionen und Angststorungen sowie stressbedingte
Leiden wie z. B. Burn-out nehmen zu. Diese Leiden wirken sich haufig negativ auf die
Sexualitdt aus", so Peter Hofmann, Facharzt fur Psychiatrie und Neurologie in Wien und
Graz.

Organisch bedingte Sexualfunktionsstérungen

Bei organisch bedingten Sexualfunktionsstérungen stehe die Behandlung der
Grunderkrankung im Vordergrund. Auch bei Vorliegen einer Erkrankung auf psychischer
Ebene sei in der Therapie gezielt anzusetzen, da sexuelles Desinteresse in vielen Féllen
lediglich ein Begleitsymptom darstelle.

Entspannungsiibungen

Leidet die Sexualitat vor allem unter dem Einfluss von chronischem Alltagsstress, verhilft
das Erlernen von Entspannungsibungen. Als neue Therapieoption wurde das pflanzliche
Arzneimittel "Dr. Bohm Damiana" vorgestellt. "Die traditionelle Arzneipflanze Damiana
ist in Std- und Mittelamerika beheimatet und besitzt eine lange Tradition als
Aphrodisiakum", betonte Rudolf Bauer, Leiter des Instituts fir Pharmazeutische
Wissenschaften an der Karl-Franzens-Universitat Graz.
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Kerstin Moosbacher
Ich hatte mir nicht erwartet, dass jede dritte Frau an sexueller Unlust leidet.

Umgekehrt finde ich es auch etwas beruhigend, weil es mir selbst
manchmal nicht anders geht. Besonders wenn sich der Stress bei mir breit
macht, habe ich oft Monate lang keine Lust auf Sex oder sonsitge
Liebesspielchen. Fur meine Beziehung ist das nattrlich nur semi-optimal,
weil mein Freund darunte rnatlrlich auch leidet.

Ab und zu fehlt mir der Sex eh auch, aber ich habe einfach keine Lust.

Unglaublich, wie ich mich in dem Artikel und der Aussage der Arztin
wiederfinde. Vielleicht sollte ich dieses Damiana von Dr. B6hm einmal
ausprobieren in der Hoffnung die Lust wieder zu erwecken. Ein Versuch ist
es sicherlich Wert. Laut Google ist der Hauptbestandteil sowieso nur eine
Heilpflanze, also schadlich kann es ja gar nicht sein.

Geféallt mir - Antwort - 9. Juni 2017 01:45
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Zu viel Stress, keine Lust auf Sex

Foto: Getty Images/iStockphoto...

Jede dritte Frau ist betroffen. Nicht-organische Ursachen
sind am haufigsten.

Ingrid Teufl | Pilar Ortega-Sanchez f ¥ ® in G+ 4 Shares

08.06.2017, 06:00
Ein aktiver Beruf, Familienmanagerin, engagierte Mutter — und perfekte
Geliebte: Die Anforderungen an moderne Frauen, perfekt zu funktionieren,
haben immer hdufiger Auswirkungen auf die sexuelle Lust. Bereits jede
dritte Frau versplirt gelegentlich oder haufig kein sexuelles Verlangen, bei
jeder zehnten ist das mit personlichem Leidensdruck verbunden. Und:

Vermehrt jlingere Frauen sind betroffen.

Hirn fiihrt Regie, nicht Unterleib

Cookies helfen uns bei der Erbringung unserer Dienste. Durch die Nutzung unserer Angebote erkldren Sie sich mit dem Setzen von Cookies einverstanden.
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Vier Phasen weiblicher
Sexualitit:

o Lust: Wunsch auf Sex, auch
verbunden mit sexuellen
Gedanken und Fantasien.

o Erregung: Verbunden mit
karperlichen Verdnderungen,
insbesondere im Genitalbereich.
Dazu gehoren das Feucht-
werden der Scheide, eine
verstérkte Durchblutung im
Genitalbereich.

o Orgasmus: Es kommt zu
Muskelkontraktionen und
Gliicksgefiihlen sowie Euphorie.

@ Entspannungsphase:
Die Dopaminausschiittung
ldsst nach,

Grafik; Ortega | Quelle: BOG

Hat Sex immer geliebt, Gefiihl Sex war nie wichtig, Gefii Sex ist durch kirperliche
ell wie tot”, vermis weinfach kein App ini Veranderungen beeintrachtigt,
vill wieder Anschluss sich nicht sehr iib %, will aber Gefiihl von re nichts

“an friihere Empfindungen Lust empfinden, u. a., um den Genitalbereic
bekommen Partner nicht zu enttduschen intak

Foto: /Grafik

Bei einem Grofteil sind nicht-organische Ursachen verantwortlich, betont
Elia Bragagna, Leiterin der Akademie fiir Sexuelle Gesundheit. Was vielen
Frauen gar nicht bewusst ist: "Die Regie fiir eine erfiillende Sexualitdt fiihrt
nicht der Unterleib, sondern das Hirn", sagt Prim. Heidemarie Abrahamian,
Endokrinologin am Wiener Otto-Wagner-Spital. Fiir ein harmonisches
Funktionieren ist ein feines Zusammenspiel verschiedener Hormone und
Botenstoffe verantwortlich. "Alltagsstress ist ein wichtiger Storfaktor dieser

hormonellen Balance."

Prolaktin und Cortisol

Eine Schliisselrolle spiele dabei Prolaktin, das in der Hirnanhangdriise
produziert und bei Stress vermehrt ausgeschiittet wird. "Prolaktin hemmt
die Bildung der Sexualhormone. Aus diesem Mangel resultiert wiederum eine
Beeintrachtigung der Sexualitdt", erkldart Abrahamian. Auch erhéhte Werte

des Stresshormons Cortisol haben dhnliche Wirkungen.

Nicht immer ist aber Stress der Lustkiller. "Es kdnnen korperliche,
psychische oder soziale Faktoren auftreten. Einer davon kann so stérend
sein, dass sich Lustlosigkeit breitmacht", erkldrt Bragagna. Ganz vorne
stehen im psychischen Bereich Depressionen oder Angste. Kérperlich
verdndern unter anderem Schilddriisenfunktionsstérungen sowie

hormonelle Verdanderungen in den Wechseljahren die Lust.

Weitere Informationen

https://kurier.at/wissen/zu-viel-stress-keine-lust-auf-sex/268.556.198

213


https://images.kurier.at/46-100030404.jpg/940x540nocrop2/268.555.392
https://kurier.at/agb
javascript:void(0)

12.6.2017 Zu viel Stress, keine Lust auf Sex - kurier.at

Univ.-Prof. Peter Hofmann, Psychiater an der MedUni Graz, hat die
Erfahrung gemacht, dass eine ganzheitliche Betrachtung sinnvoll ist.
"Sexuelles Desinteresse ist in vielen Fdllen ein Begleitsymptom. Wird etwa
eine Depression behandelt, verschwinden auch die sexuellen Probleme." Bei
zu viel Stress helfen vielen "primdr entlastende MafSnahmen, die die
Stressreduktion férdern, zum Beispiel Lebensstilinderungen oder

Entspannungstechniken."

Kommunikation

Was viele Paare aber auler Acht lassen, ist ihre Kommunikation. Das
vertrauensvolle Gesprdch riickt hdufig durch die Bewadltigung des Alltags in
den Hintergrund. "Dabei wére es das eigentliche Rezept fiir eine gelungene
Partnerschaft. Doch das haben wir einfach nicht gelernt", sagt Bragagna. In
ihrer Praxis erlebe sie oft, '"dass sich Paare durch eine verbesserte
Kommunikation wieder vermehrt zueinander entwickeln. Allein das kann
bereits dazu beitragen, dass die Frauen wieder mehr Lust auf Sex

verspiiren."

(kurier) Erstellt am 08.06.2017, 06:00
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Osterreich Wien Neubau Gesundheit Vom Frust zur sexuellen Lust

08.06.2017, 14:10 Uhr

Vom Frust zur sexuellen Lust

Wann? 27.06.2017 17:00 Uhr
Wo? Arena 21 im Museumsquartier, Museumsplatz 1, 1070 Wien

Paar im Schlafzimmer (Foto: © Vadim Guzhva — Fotolia.com)

Wien: Arena 21 im Museumsquartier | Vom Frust zur sexuellen Lust:
Kostenlose Vortragsabende im Juni in Linz, Wien und Graz

Jede dritte Frauen ist im Laufe ihres Lebens von sexueller Unlust betroffen, bei
jeder zehnten Frau ist diese Lustlosigkeit mit einem persoénlichen Leidensdruck
verbunden. Das sind die Ergebnisse der PRESIDE-Studie, die an 31.581
erwachsenen Frauen in den USA durchgefiihrt wurde. In Osterreich ist die
Situation dhnlich, schétzt Dr. Elia Bragagna, Arztin fiir Allgemeinmedizin und
Psychosomatik, Psycho- und Sexualtherapeutin und Leiterin der Akademie fiir
Sexuelle Gesundheit (AfSG). Die Ursachen sind vielschichtig: Stressiger oder
belastender Lebensstil, langjdhrige Beziehungen (Routine), hormonelle
Verdnderungen (Kontrazeptiva, Wechsel, Testosteronmangel).

Dr. Bragagna, eine der Pionierinnen der Sexualtherapie in Osterreich, gibt in
ihrem Vortrag interessante Einblicke aus der sexualmedizinischen Praxis und
beantwortet Fragen wie zum Beispiel "Wie entsteht Lust?" oder "Warum wird die
Frau lustlos?".

Der Eintritt ist frei.

Wann & Wo:

Montag, 19. Juni 2017, 19.30 Uhr, im Kulturquartier (Ursulinensaal), OK-Platz 1,
4020 Linz

Dienstag, 27. Juni 2017, 19.30 Uhr, im Museumsquartier (Arena 21), Museumsplatz
1, 1070 Wien

Mittwoch, 28. Juni 2017, 19.30 Uhr, im Flughafen Graz, 8073 Feldkirchen bei Graz

Gefallt mir 0
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17 einfache 3min Ubungen  Die Mechitaristen in Wien Gewinnspiel: Fado aus
mit Sofortwirkung Das élteste Klostergebaude der Lissabon am Spittelberg
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Training pro Tag, 10 Jahre ldnger... aus Portugal, ist nicht erst...
hier werben powered by plista

1 Kommentar ausblenden A

1 Regina Hohn aus Margareten | 09.06.2017 | 14:10 Melden

Wie Lust entsteht, wiirde mich auch interessieren. Soweit ich das weiB, spielen da viele
Faktoren zusammen. Kérper und Geist, aber eben auch die aktuellen Lebensumstdnde. Um
der Libido wirklich einen nachhaltigen Knacks zu verpassen, missen verschiedene Dinge
zusammenkommen.

Nehmen wir mal das Beispiel Wechseljahre: Die hormonelle Situation der Frau &ndert sich
und der Alltag wird durch diese Umstellung teilweise auch als belastender als gewohnt
empfunden. Das wiederum kann dann auf die Libido schlagen. Und ist die Lust erst einmal
weg, wird es schwieriger sie wieder zu erwecken.

Am zwischenmenschlichen Bereich zu arbeiten schadet auf keinen Fall, wenn das allerdings
nicht reicht, kann es auch Sinn machen den Kérper zu unterstiitzen wieder ein hormonelles
Gleichgewicht herzustellen. Ich habe von Dingen wie Hormonyoga gelesen, aber es gibt ja
auch pflanzliche Arzeimittel zur Luststeigerung Damiana von Dr. Bohm. Wenn durch die
Lustlosigkeit in einer Beziehung Unzufriedenheit herrscht, halte ich es wichtig gemeinsam
einen Weg zu suchen, wie man aufeinander zu gehen und die Lust aufeinander wieder
erwecken kann.

Schreiben Sie einen Kommentar zum Beitrag: Schon dabei? Hier anmelden!
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Wien (pts029/07.06.2017/12:50) — Jede dritte Frau verspurt gelegentlich oder haufig kein sexuelles Verlangen, bei jeder zehnten Frau ist diese Lustlosigkeit mit
einem personlichen Leidensdruck verbunden. Die vielschichtigen Ursachen reichen von stressigem Lebensstil bis hin zu hormonellen Veranderungen beispielsweise
im Klimakterium. Lange Zeit war die Auswahl an wirksamen und gut vertraglichen medikamentdsen Therapien bei der weiblichen Sexualstérung limitiert. Kiirzlich
wurde in Osterreich das erste pflanzliche Arzneimittel Dr. BShm® Damiana als Therapieoption bei nachlassendem sexuellen Verlangen zugelassen*. Es wirkt nach
dem Multi-Target-Prinzip, durchblutungsférdernd im Genitalbereich, hormonell stabilisierend sowie entspannend und angstlésend. Die neue pflanzliche Medikation
kénnte ein wichtiger Baustein in der Sexualtherapie werden.

In einem ersten Schritt sollten bei jeder Frau mégliche Ursachen identifiziert fiir sexuelle Lustlosigkeit identifiziert werden. ,Bei einem GroRteil der betroffenen
Frauen liegen die Ursachen eher im nichtorganischen Bereich®, berichtet Dr. Elia Bragagna, Arztin fiir Allgemeinmedizin und Psychosomatik, Leiterin der Akademie
fur Sexuelle Gesundheit (AfSG).

Grundsatzlich kdnnen drei Frauentypen unterschieden werden: — Fiir die erste Gruppe ist typisch, dass sie Sex grundsatzlich liebt, aber kein Bedirfnis danach mehr
versplrt. Die Frauen merken, dass sie nicht mehr wie friiher sind, finden das traurig und wiirde gerne wieder Anschluss an friihere Empfindungen bekommen. — Die
zweite Gruppe hat keinen Appetit auf Sexualitdt und wiirde auch gut ohne Sex auskommen. Sie empfinden die Bedirfnisse des Partners haufig als Belastung. Es
handelt sich dabei eher um Frauen, die sich grundsatzlich nicht sehr sexuell definieren. — Bei der dritten Gruppe ist die Sexualitat vor allem durch kérperliche
Veranderungen beeintrachtigt. Die genitale Durchblutung ist verringert und die Reaktionsfahigkeit auf sexuelle Reize reduziert.

Hormone spielen eine Schilsselrolle

Fir ein harmonisches Funktionieren der weiblichen Sexualitat ist ein feines Zusammenspiel verschiedener Hormone mafgeblich. Dazu gehoéren einerseits
Sexualhormone. ,Sie sind insbesondere fiir den Wunsch nach Sex sowie fiir die Erregbarkeit relevant®, erlautert Prim. Dr. Heidemarie Abrahamian,
Abteilungsvorstandin des Internistischen Zentrums im Otto-Wagner-Spital, Internistin und Endokrinologin, Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin.
Aber auch verschiedene andere Hormone wie beispielsweise Prolaktin, Schilddrisenhormone und das Stresshormon Cortisol aus der Nebenniere tiben einen
Einfluss aus. Ein wichtiger Storfaktor der hormonellen Balance ist unter anderem der hohe Alltagsstress, dem viele Frauen in der heutigen Zeit ausgesetzt sind.

Stress als Lustkiller

In der heutigen Zeit sind insbesondere Frauen vielfach auf allen Ebenen maximal gefordert: Der Alltag muss optimal gemanagt, Beruf, Kinder, Partnerschaft etc.
mussen sprichwortlich unter einen Hut gebracht werden. Doch diese Daueranforderungen unseres konsumierenden Lebensstils haben einen hohen Preis, wie Univ.-
Prof. Dr. Peter Hofmann, Facharzt fur Psychiatrie und Neurologie in Wien und Graz weif3: ,Psychische Erkrankungen wie Depressionen und Angststorungen sowie
stressbedingte Leiden wie zum Beispiel Burnout nehmen zu — diese Leiden wirken sich haufig negativ auf die Sexualitat aus.” Auf der anderen Seite lasst uns der
Alltag nur noch wenig Zeit und Energie flir sogenannte vitale Empfindungen wie zum Beispiel lustvolle Aspekte wie sexuellen Appetit.

Therapieansatze

Bei organisch bedingten Sexualfunktionsstérungen steht die Behandlung der Grunderkrankung im Vordergrund. Werden etwa im Hormonstatus Abnormitaten
festgestellt, sind diese gezielt zu beheben. Dies gelingt beispielsweise bei einem erhdhten Prolaktinspiegel oder Veranderungen im Bereich der Schilddriise relativ
einfach. Schwieriger ist eine Korrektur im Bereich der Sexualhormone.

Bei Vorliegen einer Erkrankung auf psychischer Ebene ist in der Therapie gezielt anzusetzen. Sexuelles Desinteresse ist in vielen Fallen lediglich ein
Begleitsymptom. In den meisten Fallen kehrt die Sexualitat von selbst zurlick, wenn beispielsweise ein depressiver Mensch erfolgreich behandelt wird. Aber
Achtung — manche Antidepressiva kénnen zu einer Abnahme der sexuellen Lust fiihren.

Wenn die Sexualitat v.a. unter dem Einfluss von chronischem Alltagsstress leidet, verhilft das Erlernen von Entspannungstibungen, die Integration von Meditation
etc. haufig zu mehr Gelassenheit und dadurch zu mehr Bereitschaft, sich auf Sexualitat einzulassen.

Auf verschiedenen Seiten verwenden wir Cookies, um den Besuch unserer Website attraktiver zu gestalten und die Nutzung bestimmter Funktionen zu erméglichen.
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Eine neue Therapieoption stellt das pflanzliche Arzneimittel Dr. BShm® Damiana dar. ,Die traditionelle Arzneipflanze Damiana ist in Stid- und Mittelamerika
beheimatet und besitzt eine lange Tradition als Aphrodisiakum®, betont Univ.-Prof. Dr. Rudolf Bauer, Leiter des Instituts flir Pharmazeutische Wissenschaften an der
Karl-Franzens-Universitat Graz. Eine klare Zuordnung der anregenden, libidosteigernden Wirksamkeit zu einem bestimmten Wirkstoff ist bei Damiana nicht mdglich.
Wie bei vielen Arzneipflanzen gilt auch hier der Gesamtextrakt als ,wirksames Prinzip®“. Phytochemischen Untersuchungen zufolge enthalten die Blatter Flavonoide
(u.a. Pinocembrin, Acacetin und Apigenin), Terpene (atherisches Ol), Glykoside (u.a. Tetraphyllin, Arbutin), Gerbstoffe und Koffein.

Fir den aphrodisierenden Effekt von Damiana werden derzeit v.a. drei Wirkmechanismen als relevant erachtet (Factbox): Es stabilisiert den endogenen
Testosteronspiegel, verstarkt es die Durchblutung und Befeuchtung im Genitalbereich und fordert dadurch die Erregbarkeit. Darliber hinaus wirkt es angstlésend

und entspannend. Alle drei Effekte kommen Frauen mit nachlassendem sexuellen Interesse sehr entgegen, insbesondere jenen zahlreichen, die heutzutage unter
einem permanent hohen Stresslevel stehen, sind sich die Expertinnen einig.

Factbox: Aphrodisierende Effekte von Damiana

— Pharmakologische Untersuchungen zeigten eine Hemmung der Aromatase. Dies unterstiitzt eine Stabilisierung des Testosteronspiegels und stérkt dadurch die
Libido.

— Damiana beeinflusst den NO/cGMP-Signalweg durch Aktivierung der cGMP-Bildung sowie Hemmung der Phosphodiesterase-5 (PDE-5). Dieser
durchblutungsférdernde Effekt auf die Schwellkorper und die Lubrikation (Feuchtigkeit) in der Scheide verbessert die sexuelle Funktion.

— Die Beeinflussung von GABAergen und glutamatergen Neuronen (vermutlich v.a. durch Apigenin) im Zentralnervensystem resultiert in einer angstlésenden
Wirkung und tragt so moglicherweise zu dem pro-sexuellen Effekt bei.

Kostenlose Vortragsabende im Juni in Linz, Wien und Graz Vom Frust zur sexuellen Lust

Jede dritte Frauen ist im Laufe ihres Lebens von sexueller Unlust betroffen, bei jeder zehnten Frau ist diese Lustlosigkeit mit einem persénlichen Leidensdruck
verbunden. Das sind die Ergebnisse der PRESIDE-Studie, die an 31.581 erwachsenen Frauen in den USA durchgefiihrt wurde. In Osterreich ist die Situation
&hnlich, schatzt Dr. Elia Bragagna, Arztin fiir Allgemeinmedizin und Psychosomatik, Psycho- und Sexualtherapeutin und Leiterin der Akademie fiir Sexuelle

Gesundheit (AfSG). Die Ursachen sind vielschichtig: Stressiger oder belastender Lebensstil, langjahrige Beziehungen (Routine), hormonelle Veranderungen

(Kontrazeptiva, Wechsel, Testosteronmangel).

Dr. Bragagna, eine der Pionierinnen der Sexualtherapie in Osterreich, gibt in ihrem Vortrag interessante Einblicke aus der sexualmedizinischen Praxis und
beantwortet Fragen wie zum Beispiel ,Wie entsteht Lust?" oder ,Warum wird die Frau lustlos?“. Der Eintritt ist frei.

Wann & Wo: — Montag, 19. Juni 2017, 19.30 Uhr, im Kulturquartier (Ursulinensaal), OK-Platz 1, 4020 Linz — Dienstag, 27. Juni 2017, 19.30 Uhr, im Museumsquartier
(Arena 21), Museumsplatz 1, 1070 Wien — Mittwoch, 28. Juni 2017, 19.30 Uhr, im Flughafen Graz, 8073 Feldkirchen bei Graz

Weitere Infos: http://www.damiana.at

Literatur: *Fachinformation Damiana Turnera diffusa syn. Aphrodisiaca, Februar 2017.

Links: Pressemappe als PDF: http://www.hennrich-pr.at/upload/editor/Pressemappe_Weibliche_Lust.pdf
Audiobeitrage: http://o-ton.at/component/mfoton/6017?view=content

(Ende)

Aussender: Hennrich.PR Ansprechpartner: Daniela Hennrich Tel.: 01 879 99 07 E-Mail: office@hennrich-pr.at Website: www.damiana.at

Jetzt kommentieren bei www.Labarama.com
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rtinde und mogliche Therapieansatze fuir sexuelle 5Rte
Lustlosigkeit der Frauen wurden am Mittwoch bei einem Das G!’_D et
fiir die

Pressegesprach des Berufsverbandes der
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Fest steht fur die Experten: Vor einer Therapie sollten bei jeder waslsﬂos -Aaitj *‘
Frau zunachst mégliche Ursachen identifiziert werden. "Bei einem - ™

GroRteil der betroffenen Frauen liegen die Ursachen eher im 4
nichtorganischen Bereich", erorterte Elia Bragagna, Arztin fiir

Allgemeinmedizin und Psychosomatik und Leiterin der Akademie M v L Yy
L.."‘ Ly

fur Sexuelle Gesundheit (AfSG), im Rahmen des Pressegespréchs.
Fur ein harmonisches Funktionieren der weiblichen Sexualitat sei
ein feines Zusammenspiel verschiedener Hormone maRgeblich.

Ein wichtiger Storfaktor der hormonellen Balance sei unter anderem der hohe
Alltagsstress, dem viele Frauen in der heutigen Zeit ausgesetzt sind. "Psychische
Erkrankungen wie Depressionen und Angststorungen sowie stressbedingte
Leiden wie z.B. Burn-out nehmen zu. Diese Leiden wirken sich hdufig negativ auf
die Sexualitat aus", so Peter Hofmann, Facharzt fiir Psychiatrie und Neurologie in
Wien und Graz. Bei organisch bedingten Sexualfunktionsstérungen stehe die
Behandlung der Grunderkrankung im Vordergrund.

Auch bei Vorliegen einer Erkrankung auf psychischer Ebene sei in der Therapie
gezielt anzusetzen, da sexuelles Desinteresse in vielen Fallen lediglich ein
Begleitsymptom darstelle. Leide die Sexualitat vor allem unter dem Einfluss von
chronischem Alltagsstress, verhelfe das Erlernen von Entspannungstibungen. Als
neue Therapieoption wurde das pflanzliche Arzneimittel "Dr. Bohm Damiana"
vorgestellt. "Die traditionelle Arzneipflanze Damiana ist in Stid- und
Mittelamerika beheimatet und besitzt eine lange Tradition als Aphrodisiakum,
betonte Rudolf Bauer, Leiter des Instituts fiir Pharmazeutische Wissenschaften
an der Karl-Franzens-Universitat Graz.
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Warum Frauen die Lust vergent

Jede dritte Frau verspiirt gelegentlich oder haufig kein sexuelles Verlangen, bei jeder zehnten Frau ist
diese Lustlosigkeit mit einem personlichen Leidensdruck verbunden.

SUMN
AM 16.

A

+ Gewinr
im

+ Viele we

+ Live-Ubertr

12


http://ad1.adfarm1.adition.com/redi*lid=6430758591331500182/sid=2897886/kid=1909569/bid=6523222/c=48566/keyword=/sr=184/clickurl=http%3A%2F%2Fad1.adfarm1.adition.com%2Fredi*lid%3D6430758604221710486%2Fsid%3D3769321%2Fkid%3D1911180%2Fbid%3D6529096%2Fc%3D5451%2Fkeyword%3D%2Fsr%3D184%2Fclickurl%3D
http://www.nachrichten.at/
http://www.nachrichten.at/nachrichten/gesundheit/
http://www.nachrichten.at/nachrichten/gesundheit/
http://www.nachrichten.at/nachrichten/gesundheit/
http://www.facebook.com/share.php?u=http://www.nachrichten.at/nachrichten/gesundheit/Warum-Frauen-die-Lust-vergeht;art114,2589598
https://twitter.com/intent/tweet?url=http://www.nachrichten.at/2589598&text=Warum%20Frauen%20die%20Lust%20vergeht
http://plus.google.com/share?url=http://www.nachrichten.at/nachrichten/gesundheit/Warum-Frauen-die-Lust-vergeht;art114,2589598
http://www.nachrichten.at/_/sendmail.html?PG=/nachrichten/gesundheit/Warum-Frauen-die-Lust-vergeht;art114,2589598
http://www.nachrichten.at/
https://www.nachrichten.at/login/
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